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Resultados de Estimación de Población y Vivienda 2022  

Población total de Costa Rica es de 5 044 197 
 

➢ Total de viviendas del país es de 1 836 291.  

 

➢ Se incrementa porcentaje de la población de 65 años y más, pasó de 5,6 % en el 2000 

a 10,1 % en 2022. 

 

➢ Población menor de 15 años se reduce: en 1984 fue el 36,6 % de la población total y 

para el 2022 se estima en 20,8 %. 

 

Los principales resultados según la Estimación de Población y Vivienda 2022, indican que Costa Rica tiene 

una población de 5 044 197, y que respecto al 2011 muestra un ritmo de crecimiento de 1,4 % anual. El 

desglose por sexo indica que el 50,2 % (2 532 353) son mujeres y el 49,8 % (2 511 844) son hombres, esto 

significa que en el país se estima que hay 99 hombres por cada 100 mujeres. 

 

Al revisar la estructura por edades de la población, se confirma que el país continúa en un proceso de 

envejecimiento. Un hallazgo es que en 2022 el 10,1% de la población tiene 65 años y más, y en el 2000 

era el 5,6 %; es decir, en 22 años casi se duplicó el peso relativo de esta población. Esto por tener una 

fecundidad baja, una mortalidad estable por mucho tiempo y una sostenida y alta esperanza de vida. 

 

Esta dinámica demográfica, ha hecho que, con el paso del tiempo, la población menor de 15 años 

disminuya su peso relativo. Para el 2022 alcanza el 20,8 %, mientras que en 2000 era el 31,9 %. 

 

La población de 15 a 64 años -en edad económicamente productiva- mantiene su crecimiento, representa 

el 69,1 % del total del país. Esto puede ser favorable para el país, pues se interpreta como una menor 

dependencia sobre esta población posibilitando mayor transferencia de recursos hacia las poblaciones 

menores de 15 años y de 65 años y mayores. 

 

Si se analiza la cantidad de habitantes por provincia, San José encabeza la mayor concentración 

poblacional al alcanzar 1 601 167 habitantes, le sigue Alajuela con 1 035 466, luego Cartago con 545 092, 

Puntarenas con 500 166, Heredia con 479 117, Limón alcanzó 470 383 y por último Guanacaste con 

412 808 habitantes. 
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Se estima que en la provincia de San José vive el 31,7 % de la población del país y en Alajuela el 20,6 %. 

La provincia de Guanacaste es la que tiene menos población del país (8,2 %).  Sin embargo, llama la 

atención que Guanacaste es la provincia que presenta un crecimiento mayor de su población con una 

tasa anual de 2,12 %, seguida por Puntarenas con 1,79 %. Por su parte, Heredia es la que tiene el 

crecimiento más bajo con 0,91 % y Cartago con 0,95 %. 

 

Entre el 2011 y el 2022 Talamanca fue el cantón con la mayor tasa de crecimiento de los 82 cantones del 

país, con una tasa anual de 4,23 %. Garabito bajó al segundo puesto con 3,97 %, pues entre 1984 y el 

2000, y del 2000 al 2011, había sido el primer lugar de los cantones en cuanto a crecimiento poblacional.  

 

El estudio indica que en los cinco cantones más poblados del país concentran la cuarta parte de la 

población. Los cantones más poblados son San José con 352 381 personas (7,0 %), Alajuela con 322 143 

(6,4 %), Desamparados con 223 226 (4,4 %), San Carlos tiene 198 742 habitantes (3,9 %) y Cartago tiene 

165 417 (3,3 %). En contraste, los cantones menos poblados son: Turrubares con 6 173 personas, San 

Mateo con 6 952, Hojancha con 8 224, Dota con 9 364 y Nandayure con 11 874. 

 

En el 2011 por cada kilómetro cuadrado en el país había 84 habitantes, para el 2022 se estima en 99. 

Tibás es el que tiene una mayor densidad de personas por kilómetro cuadrado, con 9 020, seguido por 

el cantón de San José con 7 897 y Curridabat con 4 423 habitantes por kilómetro cuadrado.  

 

En el otro extremo, existen 11 cantones con menos de 30 personas por kilómetro cuadrado. En Turrubares 

por kilómetro cuadrado se estima que hay 15 personas, en Talamanca 18 y en Bagaces, Osa y Bagaces 

19. 

 

Total de viviendas 

 

La Estimación de vivienda 2022 concluye que el total de viviendas es de 1 836 291, con una tasa de 

crecimiento anual de 2,73 % respecto al 2011. Al revisar su evolución en los últimos 60 años se encuentra 

que, así como ha aumentado la población, también ha habido un incremento importante de las viviendas 

y de hecho han crecido más que la población.  

 

Actualmente, por cada vivienda individual ocupada, se estima que en promedio hay 3,1 habitantes, este 

valor era 3,5 en 2011 y fue de 4,1 en el 2000. Es decir, con el paso de 22 años, el país redujo una persona 

por vivienda, producto de la dinámica demográfica. 

 

Las provincias de Puntarenas y Guanacaste, entre el 2011 y el 2022, presentaron las mayores tasas de 

crecimiento de las viviendas (3,2 % y 3,2 %, respectivamente), seguidas por Alajuela 3,0 %. Mientras que 

Heredia, Cartago y San José, registran las tasas menos fuertes, con 2,1 %, 2,3 % y 2,4 %, respectivamente. 

 

Los cantones con más habitantes por vivienda individual ocupada son Río Cuarto, Oreamuno y Alajuelita, 

con 3,6. Mientras que en Montes de Oca y Osa tienen 2,6 personas por vivienda, y Turrubares y Turrialba 

con 2,8. 
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Respecto a las viviendas desocupadas, sobresalen las provincias de Guanacaste con el 19,4 %, Puntarenas 

con el 19,3 % y Limón con el 14,5 % de estas viviendas, lo que está asociado a viviendas de uso transitorio 

para vacacionar. 

 

Cobertura del Censo 2022 

 

El INEC realizó el Censo 2022 en cumplimiento al mandato de la Ley 9694, del Sistema de Estadística 

Nacional, y con el compromiso de ofrecer datos confiables para la toma de decisiones en beneficio de 

quienes habitan este país.  

 

Para la recolección de datos se brindaron diversas alternativas, entrevistas cara a cara con dispositivos 

móviles, y en algunos casos con cuestionario en papel.  También se contó con el Autocenso, que permitía 

que la población completara el cuestionario censal en forma autónoma. 

 

La recolección de datos inició el 8 de junio y se extendió hasta el 30 de setiembre de 2022, esto debido 

a que el Censo 2022 se desarrolló en un contexto complicado, luego de la pandemia asociada al COVID 

19, que paralizó al mundo por más de un año, y ocasionó una crisis socioeconómica que cambió de 

manera importante la forma de actuar de las personas. 

 

Por ello el INEC tuvo que trabajar con resiliencia para obtener la mayor cobertura censal posible. Se 

visitaron 1 550 258 viviendas, de las cuales se logró censar 1 074 002, por lo que quedaron 340 399 

viviendas con entrevistas pendientes, 136 492 con entrevistas rechazadas y no se visitaron 218 823 

viviendas, por lo que la cobertura censal fue parcial. 

 

Ante esta situación, el INEC trabajó con rigurosidad y la asesoría de expertos nacionales e internacionales 

especializados, la elaboración de la estimación de población y vivienda 2022, que permite brindar la 

información demográfica más relevante al país, con lo cual se reafirma el compromiso y la solidez técnica 

que tiene la producción estadística del INEC. 
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