
Promedio de
ocupantes1/

3,1

168 768
¿Donde vivimos?

Total de viviendas en Heredia

Ocupadas

91,6 % Desocupadas

8,4 % 3,5
2011 2022

1/ Es la cantidad de personas en promedio que residen por vivienda individual. Se calcula dividiendo el total de población 
residente de dichas viviendas, entre el total de viviendas individuales ocupadas.
Fuente: INEC-Costa Rica. Censo Población y Vivienda, 2011 y Estimación de Población y Vivienda, junio 2022.

Densidad de población de Heredia1/

Habitantes por kilómetro cuadrado

1 919
Belén

3 580
San Pablo

3 263
Flores

751
Santa Bárbara

31
Sarapiquí

466
Heredia

1/ Se expresa como la cantidad de habitantes por kilómetro cuadrado (Km2).
Fuente: INEC-Costa Rica. Estimación de Población y Vivienda, junio 2022.

Más densos Menos densos

23 759
Belén

22 806
San Isidro

45 932
Santo Domingo

39 133
Santa Bárbara

48 848
San Rafaél

22 026
Flores

29 860
San Pablo

67 153
Sarapiquí

47 699
Barva

131 901
Heredia

Fuente: INEC-Costa Rica. Estimación de Población y Vivienda, junio 2022.

Población total por cantón, Heredia, 2022

479 117
Heredia en cifras

Heredia, 2022Población de

HombresMujeres 50,9 % 49,1 %

Fuente: INEC-Costa Rica. Estimación de Población y Vivienda, junio 2022.
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