
Entorno laboral de la población mayor
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Personas mayores en situación de pobreza extrema

Hombres

Mujeres

 Cuidado activo de personas 
mayores (tiempo exclusivo)2/

 Cuidado pasivo de personas 
mayores (tiempo de estar 

pendiente)3/

Tiempo efectivo promedio1/

02:29

03:55

12:47

15:11

1/ Tiempo efectivo promedio:  promedio de horas dedicadas a la semana por parte de las personas de 12 años y más que 
indicaron haber realizado la actividad.
2/ Es el que se lleva acabo de forma directa, es decir, solo se realiza esta actividad de manera exclusiva.
3/ El cuidado pasivo o estar pendiente es el que se lleva a cabo de forma indirecta, es decir, mientras se ejecutan otras 
actividades al mismo tiempo.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional del Uso del Tiempo 2022.

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional de Hogares 2022.

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Continua de Empleo, II Trimestre 2023.

Cuidado de personas de 65 años y más 
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1/ Con respecto al total de población del cantón.
Fuente: INEC-Costa Rica. Estimaciones y proyecciones de población distritales por sexo y grupos de edades, 2000 - 2025, 
octubre 2014.

¿Dónde hay más personas mayores? 

Cantones con mayor porcentaje de personas mayores1/

 13,9 %

 13,0 %
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Fuente: INEC-Costa Rica. Estimaciones y proyecciones de población por sexo y edad 1950 - 2050, noviembre 2013.

 Aumenta población mayor de 65 años o más

2043

2023

2003

17,6 %

10,0 %

5,6 %

Hombres

Hombres

Mujeres Mujeres

Esperanza de vida a la edad 
exacta 65 años3/

Total

Porcentaje población mayor1/

 53,0/2

 19,0
 21,6

1/ Porcentaje con respecto a la población total del país.
2/ Porcentaje con respecto a la población mayor.
3/ Promedio de años que vivirá más una persona de 65 años, si las condiciones existentes en la población continúan durante el 
resto de su vida.
Fuente: INEC-Costa Rica. Estimaciones y proyecciones de población por sexo y edad 1950 - 2050, noviembre 2013.

 47,0/2

  526 135

  10,0 %

Día de la Persona Mayor

Un vistazo a nuestra 
población mayor

1 de octubre de 2023

2023

Nuestras personas mayores


