
59,8 % 64,8 %

97,7 % 68,1 %95,1 % 60,4 %

69,1 % 67,0 % 43,6 % 41,2 %

1/ Mamás (jefas, cónyuges) que tienen 18 años y más, con hijos e hijas, nietos y nietas en el mismo hogar.
2/ Incluye: papanicolau, autoexamen de mama, exámenes ginecológicos, para detectar infecciones de transmisión sexual o VIH.
3/ Se refiere a la tenencia de alguna enfermedad crónica, trastorno o deficiencia diagnosticada por un especialista de la salud.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.

Mamás1/ que aprovechan el tiempo libre y cuidan su salud 
20232018

1/ Se refiere al tiempo efectivo utilizado en trabajo doméstico no remunerado y el trabajo remunerado.
2/ Corresponde a mamás de 15 años y más con hijos e hijas, nietos y nietas en el mismo hogar.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Continua de Empleo,  IV trimestre 2018 y 2023 y Encuesta Nacional de Uso del Tiempo, 2022.

Mamás activas en el mercado laboral y en el hogar

2023

2022

2018

 76,4 %

 78,2 %
75:15 

setenta y cinco 
horas y quince 

minutos2/

43,5 %

36,3 %

54,6 % 41,4 %

CONSULTORIO

1/ Mamás que tienen 18 años y más, con hijos e hijas en el hogar (jefas, cónyuges, con hijos e hijas y nietos y nietas en el hogar).
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad,  2018 y 2023.

18,1 % 15,0 %

29,2 % 27,4 %

24,3 % 21,4 %

11,2 % 15,6 %

3,0 % 3,4 %

14,2 % 17,2 %

Primaria incompleta 
o menos

Primaria completa

Secundaria 
incompleta

Educación superior 
incompleta

Educación superior 
completa

Secundaria 
completa

1/ Con respecto al total de mamás de 15 años y más.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Continua de Empleo,  IV trimestre 2018 y IV Trimestre 2023.

La educación de las mamás1/ en Costa Rica 20232018

Mamás con discapacidad Discapacidad por grado

 Leve a moderada  Severa

1/ Mamás (jefas, cónyuges) que tienen 18 años y más, con hijos e hijas, nietos y nietas en el mismo hogar.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad,  2018 y 2023.

Una mirada a las mamás1/ con discapacidad 

20232018

20,4 %  19,6 %

  28,5 %  78,2 % 71,5% 21,8 % 

50 20568 449

20 83327 220

25,323,8

Nacimientos

    Momentos especiales para recordar

Mamás por 
primera vez1/

Edad promedio de 
mamás primerizas

a/ Datos preliminares.
1/ Mamás que declararon a su primer hijo o hija en 2018 y 2023.
Fuente: INEC-Costa Rica. Estadísticas vitales, 2018 y 2023.

2023a/2018

Día de la madre 2024

15 de agosto de 2024

Celebremos a las mamás 
que están en todo

1/ Mamás de 15 años y más.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Continua de Empleo, IV trimestre 2018 y IV trimestre 2023.

20232018

Edad promedio

Total Total

48,0 

Edad promedio

51,0 

Mamás1/ en el país 

1 447 798 1 521 096


