
 Acceso a las tecnologías de información y comunicación
2023

¿Para qué usa la tecnología la población de 65 años y más? 

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional de Hogares, 2023.

Enviar mensajes
(correo, mensajes de texto,

aplicaciones digitales)

73,9 %

Realizar compras
en línea

6,1 %

Utilizan internet
para buscar o

acceder a información

45,0 %

Ver películas
o series en

plataformas digitales

39,4 %

Realizar transacciones
bancarias en línea

21,3 %

1/ Personas que presentan una dificultad menor al realizar actividades cotidianas.
2/ Personas que presentan una dificultad mayor al realizar actividades cotidianas.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.

Discapacidad por grado

Total 37,4 %

Leve a moderada1/

7,2 %

Severa2/

92,8 %

Mujeres

58,9 %
Hombres

41,1 %

Una mirada a la población de 65 años y más con discapacidad

2023

 Tiempo dedicado al cuidado de las personas de 65 años y más1/

1/ Excluye el cuidado de las personas totalmente dependientes. 2/ La actividad se lleva a cabo de forma directa y exclusiva.         
3/ De la población de 12 años y más que realizó actividades de cuidados de personas de 65 años y más. 4/ Horas dedicadas a la 
semana por personas de 12 años y más que indicaron haber realizado actividades de cuidados. 5/ Horas dedicadas a la semana 
por el total de personas de 12 años y más a actividades de cuidados (indistintamente si realizaron o no la actividad).
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional de Uso del Tiempo, 2022.

2022
Cuidado activo2/ en el hogar

HombresMujeres

Tasa de
participación3/

Tiempo efectivo
promedio4/

Tiempo social
promedio5/

3,4 %

03:55

00:08 00:04

02:29

2,6 %

1/ Recibe apoyo para el desarrollo de actividades cotidianas por parte de personas de 12 años y más.
2/ Recibe apoyo con una mayor frecuencia en actividades de movilidad, autocuidado, alimentación u otras, por parte de personas 
de 12 años y más.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.

De movilidad 90,0 %

Cuidado
personal 40,9 %

Domésticas
del hogar 69,3 %

Personal1/

35,4 %
Personal intensa2/

28,7 %

2023

Principales actividades
para las que reciben 

asistencia 

Personas que brindan
la asistencia

Población de 65 años y más que recibe asistencia

Es miembro del
mismo hogar51,6 %

Es mujer67,7 %

Es hombre32,3 %

Desafíos sociales de la población de 65 años y más
2023

1/ Corresponde al II Trimestre 2024. 
2/ Se refiere a la relación entre el total de personas que residen en una vivienda y el número de dormitorios exclusivos para dormir.
3/ Se refiere a pensiones y jubilaciones nacionales (incluye incapacidad permanente).
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional de Hogares, 2023 y Encuesta Continua de Empleo, II Trimestre 2024.

En situación
de pobreza

20,9 %

No reciben
pensión3/

48,2 %

En situación de
pobreza extrema

5,7 %

Tienen 
servicios básicos 

deficientes

4,9 %

Viven en
condición de

hacinamiento2/

1,0 %

No tienen
seguro social

2,1 %

Tasa de ocupación1/

13,3 %

Fuente: INEC-Costa Rica. Estimaciones y proyecciones nacionales de población 1950 - 2100, julio 2024.

Personas de 65 años y más en aumento
2024

Porcentaje con respecto al 
total de la población

2014
7,6 %

2024
11,2 %

2034
16,5 %

576 017

Cuidados y desafíos: 
por una vejez digna

Día Internacional de la Persona Adulta Mayor

1 de octubre de 2024


