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Presentacion

El Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), se complace en presentar los
resultados generales de la segunda Encuesta Nacional sobre Discapacidad (Enadis) 2023.

La Encuesta Nacional sobre Discapacidad (Enadis) permite revelar informacion estadistica
sobre la prevalencia y las principales caracteristicas de la poblacién adulta con
discapacidad en el pais. Los datos obtenidos son de gran relevancia para la investigacidn,
formulacién, seguimiento y evaluacion de politica publica, asi como para la elaboracién de
acciones privadas u otros procesos que promuevan los derechos de esta poblacién.

Para tales fines, esta investigacion permite a Costa Rica cumplir con el articulo 31 de la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD), que indica que
“los Estados Partes recopilaran informacién adecuada, incluidos datos estadisticos y de
investigacion, que les permita formular y aplicar politicas, a fin de dar efecto a la presente
Convencidn. Los Estados Partes asumiran la responsabilidad de difundir estas estadisticas”.
Asi también, esta encuesta da respuesta a la recomendacion planteada por el Comité sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad de Naciones Unidas en 2014, donde sefiala
que debe “recopilar datos desagregados sobre la poblacién con discapacidad que reflejen
el modelo de Derechos Humanos (DDHH) sobre las personas con discapacidad”.

Con este proposito, el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) realiza esfuerzos
para incorporar la perspectiva de Derechos Humanos (DDHH) en la medicion de la
discapacidad en el pais, en este sentido, en 2018 se llevd a cabo la primera Encuesta
Nacional sobre Discapacidad (Enadis) a escala nacional, un esfuerzo conjunto con el
Consejo Nacional de Personas con Discapacidad (Conapdis), quienes mediante un Convenio
de Cooperacion Especifico establecieron las condiciones tedricas, metodoldgicas y
presupuestarias para su implementacion.

La Enadis 2023, la ejecutd el INEC como parte del Plan plurianual de produccidn estadistica
para el periodo 2023 - 2037, el cual considera un portafolio de 32 operaciones estadisticas,
que ejecutara la institucion recurrentemente durante este periodo. Esta encuesta se
ejecut6 bajo cuidadosos procedimientos estadisticos para garantizar la confiabilidad,
precision y altos estandares de calidad en los datos.

La informacién obtenida a partir de la encuesta, contribuye a dar seguimiento al
cumplimiento de los derechos definidos en la Convencidn sobre los Derechos de las
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Personas con Discapacidad (CDPD), y ademas contribuye al cumplimiento del objetivo 17
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU), que plantea la necesidad de disponer de datos oportunosy
desglosados por diversos temas, incluyendo discapacidad.

Por medio de esta publicacion, se comparten los resultados generales de la Enadis 2023,
se muestran las estimaciones nacionales desagregadas de la poblacién adulta en situacion
de discapacidad (poblacion de 18 afios y mas), por las principales variables investigadas
en la encuesta, no obstante, es importante mencionar que esta encuesta indaga sobre una
variedad de temas y que los resultados expuestos en este documento no pretenden ser
exhaustivos en el analisis de todos los contenidos, ya que existen numerosas variables de
interés, las cuales podran ser exploradas en proximas publicaciones.

Queda abierta la invitacidon para profundizar en el analisis de la informacién bajo

enfoques diversos e innovadores, que proporcionen conocimiento sobre la importancia del
cumplimiento de los derechos de las personas con discapacidad para el desarrollo del pais,
asi como para el disefio y seguimiento de las politicas publicas.

Es de gran importancia considerar que este informe se complementa con cuadros
estadisticos presentados en formato electrdnico en el sitio web de la institucion
www.inec.cr, los cuales se descargan desde el eje tematico “Social”.

EI INEC agradece especialmente a los hogares que abrieron sus puertas para atender
la entrevista y brindar la informacién. Asi mismo reconoce la valiosa colaboracion y
compromiso de su personal para lograr la calidad de los datos aqui presentados.

ASLNGE T ol o

.
Ligia Bermudez Mesén Floribel Méndez Fonseca
Presidenta Gerente a.i

Consejo Directivo
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1. Introduccion

El presente documento contiene los resultados generales de la segunda Enadis 2023,

cuyo objetivo es proveer a la sociedad informacidn estadistica sobre la prevalencia

y caracteristicas de las personas adultas con discapacidad en el pais para facilitar la
formulacion, seguimiento y evaluacién de politicas publicas, asi como de acciones privadas
que promuevan la autonomia y el ejercicio de los derechos de esta poblacion.

Esta encuesta se ejecutd bajo cuidadosos procedimientos estadisticos y con un enfoque
transversal de Derechos Humanos (DDHH) de las personas adultas con discapacidad a
todos los procesos, desde la conceptualizacién y operacionalizacidn (construccion de
cuestionarios), capacitacion al personal entrevistador y supervisor, recoleccidn de datos,
hasta el procesamiento y analisis de la informacidn; cumpliendo asi de manera rigurosa
con las recomendaciones para la incorporacion de dicho enfoque en la produccion
estadistica.

La definicidn de discapacidad de la cual se parte esta contenida en la Convencidn sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD), la cual reconoce que la discapacidad
“es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccién entre las personas con
deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan su participacién
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas”. Organizacién
de las Naciones Unidas (ONU, 2006).

La Enadis permite un acercamiento a la situacion de discapacidad en la poblacién de 18
afos y mas en Costa Rica, indaga sobre diversos temas de interés como caracteristicas
sociodemograficas, educacién, empleo e ingresos, condicion de salud, asistencia
personal, productos de apoyo, entre otros, con el objetivo de conocer las caracteristicas y
necesidades de estas personas.

Este documento se estructura en cuatro partes, incluida la seccidn inicial introductoria.

En la segunda parte se presentan los conceptos y definiciones mas relevantes. En el

tercer apartado se incluyen aspectos metodoldgicos relacionados con el disefio de la
muestra, el cuestionario, reclutamiento, capacitacion, la recoleccion de la informacion y el
procesamiento. El cuarto capitulo presenta la descripcion de los resultados generales de la
encuesta y en los anexos se adjuntan la ficha técnica y los cuadros de variabilidad de los
principales indicadores presentados.
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2. Definicion de términos

En este apartado se definen los términos necesarios para comprender los resultados
expuestos en esta publicacion. Primero se definen los conceptos generales y luego los
especificos de cada tematica estudiada, de conformidad con el orden del cuestionario y con
las categorias en las que se presentan los resultados.

2.1 Términos generales

Discapacidad: como parte del entendimiento de la discapacidad y de la evolucidn del
concepto, se identifica la transicion desde el modelo tradicional bio-médico hasta un
modelo consecuente con el enfoque de DDHH, que reconozca la discapacidad como el
resultado de la interaccion de una persona con una condicion de salud y las barreras
del entorno, y que estas barreras se traducen en restricciones a la participacion de estas
personas en igualdad de oportunidad que las demas. En ese sentido, la Clasificacién
Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF, 2001) define
discapacidad como:

El resultado de una compleja relacion entre la condicion de salud de una persona y
sus factores personales, y los factores externos que representan las circunstancias
en las que vive esa persona. A causa de esta relacion, los distintos ambientes
pueden tener efectos distintos en un individuo con una condicién de salud. Un
entorno con barreras, o sin facilitadores, restringira el desempeino/realizacion

del individuo; mientras que otros entornos que sean mas facilitadores pueden
incrementarlo. La sociedad puede dificultar el desempeno/realizacion de un
individuo tanto porque cree barreras (ejemplo edificios inaccesibles) o porque no
proporcione elementos facilitadores (ejemplo baja disponibilidad de dispositivos
de ayuda). Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2001, pagina 18).

Por su parte, la CDPD fue ratificada por Costa Rica en setiembre 2018 mediante la Ley
numero 8661, reconoce que la discapacidad es:

Un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion entre las personas
con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan su
participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las
demas. Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2006).
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La discapacidad es una experiencia vista como un continuo y graduada por niveles; donde
se restringen los niveles de participacidn (situaciones vitales) de las personas. Es decir,

la discapacidad se deriva de una interaccion dinamica entre los estados de la salud y los
factores contextuales. Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2001, pagina 9).

Zona: se divide en zona urbana y zona rural, las cuales se detallan a continuacidn:

+ Urbana: delimitadas a priori con criterio fisico y funcional, tomando en cuenta elementos
tangibles, como cuadrantes claramente definidos, calles, aceras, servicios urbanos
(recoleccién de basura, alumbrado publico) y actividades econdmicas. La delimitacion
geografica se realizd a partir de los centros administrativos de cada cant6n o distrito y
se amplié de manera compacta en funcion de la presencia de las caracteristicas antes
sefialadas.

# Rural: abarca los poblados no ubicados en el drea urbana, que rednen ciertas
caracteristicas, entre las que se pueden mencionar el predominio de actividades
agropecuarias; puede presentar tanto viviendas agrupadas o contiguas como dispersas;
disposicion de algunos servicios de infraestructura, como electricidad, agua potable y
teléfono; cuentan con servicios como escuela, iglesia, parque o plaza de esparcimiento,
centro de salud, guardia rural, pequefios o medianos comercios relacionados algunos con
el suministro de bienes para la produccion agricola y un nombre determinado que los
distingue de otros poblados.

Region de planificacion: corresponde a las regiones establecidas por el Ministerio de
Planificacion Nacional y Politica Econdmica (Mideplan), como lo establece el Decreto
Ejecutivo 7944 de 1978, modificado por el Decreto Ejecutivo 37735-Plan, articulo 57, de
2013. Se establecen seis regiones de planificacion: Central, Chorotega, Pacifico Central,
Brunca, Huetar Caribe y Huetar Norte.

Grupos de edades: se establecen grupos etarios considerando las definiciones enmarcadas
en la Ley General de la Persona Joven (8261, articulo 2) y la Ley Integral para la Persona
Adulta Mayor (7935, articulo 2). De esta manera, se establecen tres grupos de edades, de
18 a 35 afios, de 36 a 64 afios y de 65 afios y mas.

Estado de convivencia: se refiere a la condicion de unién en el momento de la entrevista
de las personas de 18 afios y mas. Esta se agrupa en tres categorias: personas solteras;
casadas o unidas; divorciadas, separadas y viudas.
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Identificacion étnica-racial: corresponde a la autoidentificacién de las personas
entrevistadas en los siguientes grupos de poblacidn: indigena; mulata; mestiza; blanca; otra
0 ninguna (considera a la poblacién que se identifica como negra, afrodescendiente, de
origen chino, o aquella que no se identifica con ningun grupo étnico).

Condicion de aseguramiento: clasifica a las personas segun su afiliacion a la Caja
Costarricense de Seguro Social (CCSS) o algun seguro privado, agrupandolas de la siguiente
forma:

# Tienen algun seguro: son todas aquellas personas aseguradas como asalariadas, mediante
convenio, voluntario, trabajador independiente, por el Estado, familiar de asegurado
directo, Régimen no contributivo (RNC), pensionado de otros regimenes, familiar de
pensionado, seguro de estudiante, de refugiado, entre otros.

+ No tienen seguro: son las personas que no cuentan con ninguno de los seguros
anteriormente mencionados.

Educacion formal: se refiere al sistema educacional sistematizado, estructurado en
jerarquias y graduado cronoldgicamente que va desde la educacidn preescolar hasta la
universitaria. Es la formacion que se imparte en los centros de ensefianza del pais. Oficina
de Planificacidn de la Educacién Superior (OPES, 2012).

Nivel de instruccion: los niveles de instruccion de las personas de 18 afios y mas se
agruparon en seis categorias; sin nivel de instruccién, primaria incompleta, primaria
completa, secundaria incompleta, secundaria completa y educacién superior.

Alfabetizacion: considera a las personas de 18 afios y mas que indicaron saber leer y
escribir mediante principios metodoldgicos de aprendizaje en lectoescritura.

Condicion de actividad: distingue a las personas de 18 afios y mas de acuerdo a su
participacidn en el mercado laboral, segun desempefien o no una actividad econdmica,

o bien, hayan buscado o no realizar una actividad durante el periodo de referencia. El
concepto de condicion de actividad considera la clasificacion de las personas en dos
ambitos generales: poblacion en la fuerza de trabajo (personas ocupadas y desocupadas) y
poblacién fuera de la fuerza de trabajo.

+ Personas ocupadas: trabajaron por lo menos una hora en el periodo de referencia o que,
aunque no trabajaran, tenian un empleo al que no asistieron temporalmente por razones
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circunstanciales, planeadas o inesperadas (enfermedad, licencia, vacaciones, paro, beca,
dafo de equipo, inundacién, entre otros), las cuales se consideran personas ocupadas
ausentes del empleo.

# Personas desocupadas: considera a las personas que estaban sin trabajo durante la semana
de referencia, estaban disponibles para trabajar de inmediato y realizaron gestiones
concretas durante las dltimas cuatro semanas para encontrar un empleo asalariado o
independiente, o aun cuando no realizaron gestiones no lo hicieron porque ya habian
encontrado trabajo, esperaban el reinicio de operaciones por suspensién temporal de la
actividad, o esperaban respuesta de gestiones hechas con anterioridad.

# Fuera de la fuerza de trabajo: las personas que, en ausencia de empleo, no realizaron
gestiones activas de busqueda de empleo de manera reciente, aun cuando podrian tener
disponibilidad inmediata de participar en la produccién de bienes y servicios econémicos,
pero no realizaron gestiones concretas de busqueda de empleo durante el periodo de
referencia. Se consideran ademas las personas que tenian disponibilidad para participar
en actividades econémicas en otro momento o que del todo no desean, o que no tenian
disponibilidad para trabajar.

Calificacion de grupo ocupacional: es la clasificacidn que permite ubicar a las personas
segun el tipo de trabajo que realiza o realizd, entendido este como el conjunto de tareas
desempefiadas. Se utilizan las categorias con base a la Clasificacion de Ocupaciones de
Costa Rica (COCR), para agrupar en tres grandes grupos de acuerdo al nivel de calificacion
requerida.

# Ocupacion calificada alta: es aquella que requiere un grado de estudios avanzados
profesional o técnico. Incluye las ocupaciones de direccidn y gerencia, nivel profesional,
cientifico e intelectual, nivel técnico y profesional medio.

# Ocupacion calificada media: representa a las ocupaciones con un nivel basico de estudios,
pero con cierta especializacion. Incluye apoyo administrativo, ventas en locales y prestacion
de servicios directos a personas, actividades agropecuarias, agricolas y pesqueras
calificadas, produccién artesanal y montaje de operacion de instalaciones.

# Ocupacion no calificada: se compone de personas vendedoras ambulantes, trabajadoresy
trabajadoras de servicios brindados en las calles, limpieza y recoleccién de basura, personas
de mensajeria, ascensoristas, peones y peonas agricolas, de construccion u otros de
manufactura que no usan maquinaria o equipo.
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Situacion en la ocupacion: se refiere al tipo de relacién de produccién en el trabajo,

es decir, la posicion que las personas trabajadoras tienen en la relacién productiva
respecto a la utilizacién de la fuerza de trabajo y las relaciones de produccidn. Se clasifica
en tres grandes grupos, las personas trabajadoras con relacién en el empleo de tipo:
independiente, empleadas (asalariadas) y de familiares auxiliares, seguidamente se define
cada uno.

+ Independientes: personas que trabajan solas o asociadas, pero no estan subordinadas ni
dependen de un patrono o un sueldo, y su remuneracion directa depende de la ganancia o
excedente que genere su actividad en un periodo de tiempo.

# Personas empleadas: en este tipo de empleo, la persona depende de un patrono y no de la
ganancia que recibe la entidad donde labora.

o Familiares auxiliares: participan de alguna actividad econdmica utilizando su propia fuerza
de trabajo en la unidad econémica del hogar (ayuda a una persona cuenta propia) 0 como
auxilio a una persona que a su vez es empleada (ayuda a una persona asalariada), esto sin
recibir ningun tipo de pago, ni en dinero ni en especie.

Ingreso per capita del hogar: se obtiene al dividir el total de ingreso total del hogar entre
la cantidad de personas del hogar. El promedio del ingreso per capita del hogar es una
media de los ingresos per capita de todos los hogares donde habitan las personas de 18
afos y mas.

Quintil de ingreso per capita del hogar: son grupos que se ordenan de forma ascendente
de acuerdo con el nivel de ingreso per capita del hogar. Cada uno de estos grupos

se denomina “quintil” cuando se aglomeran en cinco grupos, donde el quintil 1 esta
compuesto por el 20% de los hogares con menor ingreso, y el quintil 5 por el 20% de los
hogares con mayor ingreso. Para efectos de la Enadis, el quintil indica una caracteristica
economica del hogar en el que habitan las personas de 18 afios y mas.

Relacion de parentesco: es la relacidén o vinculo que existe entre la jefatura del hogar
y cada una de las personas que son miembros del hogar, agregadas en las siguientes
categorias; jefatura, cdnyuge, hijos e hijas (hijos/as), y otras personas familiares y no
familiares.

Periodos de referencia: en el cuestionario de la Enadis 2023, se consideran distintos
periodos de referencia para indagar la informacién requerida al momento que se realiz6
la entrevista. Los resultados de esta publicacion refieren a los siguientes periodos segun la
naturaleza del tema investigado en cada seccion.
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Tabla 2.1
Periodos de referencia

Periodo de
referencia Tema

Hoy + Capacidad y salud - Percepcion de salud

& Empleo e ingresos del hogar - Condicién de actividad y disponibilidad

Semana pasada )
para trabajar

# Ingresos de las personas del hogar (trabajo, transferencias, rentas de

Mes pasado .
la propiedad, entre otros)

Ultimas cuatro + Empleo e ingresos - Gestiones para encontrar un trabajo

semanas
¢ Desempefio y funcionamiento
Ultimos treinta dias ¢ Capacidad
¢ Calidad de vida
Ultimos seis meses + Participacion politica, social y tiempo libre

¢ Condicion de salud

# Servicios
Ultimos doce meses
+ Participacion politica, social y tiempo libre

# Percepcion de discriminacion

Lugar de nacimiento: agrupa a las personas en dos categorias, las nacidas en Costa Rica, y
las que nacieron en el extranjero.

Tipologia del hogar: se refiere al tipo de hogar en el que habitan las personas de 18 afios
y mas, estas se agruparon de acuerdo a la variable relacion de parentesco y se clasifican de
la siguiente manera:
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Tabla 2.2
Tipologia de hogar

Tipos de hogar

Incluye

Hogar unipersonal

+ Solo la jefatura (una sola persona).

Hogar nuclear

+ Conyugal sin hijos e hijas: jefatura y cdnyuge, sin hijos e hijas, sin otros
familiares y sin otros no familiares.

# Conyugal con hijos/as: jefatura y conyuge, con hijos/as, sin otros
familiares y sin otros no familiares.

¢ Monoparental: jefatura, sin conyuge, con hijos/as, sin otros familiares
y sin otros no familiares.

Hogar extenso

# Conyugal sin hijos/as y otros familiares: jefatura y conyuge, sin hijos/
as, con otros familiares y sin otros no familiares.

+ Conyugal con hijos/as y otros familiares: jefatura y c6nyuge, con hijos/
as, con otros familiares y sin otros no familiares.

& Monoparental y otros familiares: jefatura, sin cnyuge, con hijos/as,
con otros familiares y sin otros no familiares.

+ Jefaturay otros familiares: jefatura, sin conyuge, sin hijos/as, con otros
familiares y sin otros no familiares.

Hogar compuesto

# Nucleary otros no familiares: nuclear, con otros no familiares.
# Extensoy otros no familiares: extenso, con otros no familiares.

& Jefatura, otros familiares y otros no familiares: jefatura, otros
familiares y otros no familiares.

Hogares no familiares

& No familiares: jefatura y otros no familiares.

Desconocido o no
declarado

¢ Desconocido o no declarado.
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2.2 Términos especificos

Personas con discapacidad": son aquellas personas de 18 afios y mas que presentan
restriccion en su participacion? como producto de la interaccién entre su condicion de
salud (enfermedad, trastorno o deficiencia) y las barreras contextuales, actitudinales y
ambientales.

Personas sin discapacidad: son aquellas personas de 18 afios y mas que no presentan
restricciones en su participacion, es decir, sin discapacidad. No significa que estas personas
no experimenten dificultades en su funcionamiento o no se encuentren en riesgo de estar
en situacion de discapacidad.

Grado de discapacidad: es la division de las personas en situacion de discapacidad segun
los grados: leve a moderado y severo, los cuales responden a la dificultad de realizar
actividades cotidianas.

# De leve a moderada: son aquellas personas que presentaron una dificultad menor al realizar
actividades cotidianas.

# Severa: son las personas que presentaron una dificultad mayor al realizar actividades
cotidianas.

1/ Se obtiene mediante un conjunto de modelos probabilisticos de la teoria de respuesta al
item denominado Modelo de Crédito Parcial para los constructos/conceptos de capacidad y
desempefio, este ultimo por recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
se le aplica un modelo predictivo para contemplar el efecto de los factores ambientales y
capacidad para cada persona, con las métricas obtenidas de estos modelos se construye la
graduacion de la discapacidad. Para mayor detalle sobre su aplicacion puede consultar el
documento metodolégico de la Encuesta Nacional sobre Discapacidad (2018).

2/ Desde el enfoque conceptual de la Clasificacion Internacional del Funcionamiento,

de la Discapacidad y de la Salud de la Organizacion Mundial de la Salud indica que la
participacion “es el acto de involucrarse en una situacion vital”, por lo cual las restricciones
de la participacion aluden a los “problemas que un individuo puede experimentar al
involucrarse en situaciones vitales” (OMS, 2001).
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Acceso a la informacion: corresponde a la informacién accesible brindada por las
instituciones publicas en términos de informacién comprensible y veraz (informacién con
letra ampliada, audible, tactil, Lengua de Sefias Costarricense (LESCO) y otras similares).

Infraestructura accesible: son aquellas condiciones espaciales que permiten el
desplazamiento de la poblacién en general, como rampas, puertas y pasillos anchos para
personas que usen silla de ruedas u otros, puertas con agarradera de palanca, ascensor o
elevador (cuando posea mas de un piso), luces de alerta visual y alama de audio, barras de
apoyo o gradas con baranda y mobiliario adaptado (lavatorios, pilas, regadero, muebles,
inodoro u otros).

Apoyos educativos: son aquellos apoyos curriculares, modificaciones o provision de
recursos y de personas docentes que permiten el acceso a la educacién de todas las
personas de manera integral, estos se brindan a las personas estudiantes con alguna
dificultad, con el propésito de mejorar los procesos de aprendizaje.

Condicion de salud: se refiere a la tenencia de alguna enfermedad crénica, trastorno o
deficiencia.

o Enfermedades crénicas: son aquellas enfermedades prolongadas, progresivas y que
generalmente evolucionan de manera paulatina.

# Trastornos: son alteraciones en el funcionamiento o equilibrio de un organismo, o una parte
de él. Estos pueden afectar a nivel fisico o mental, y pueden presentar diversos sintomas que
dependen especificamente de la parte del cuerpo afectada.

# Deficiencias: se refiere a “problemas en las funciones o estructuras corporales, tales como
una desviacion significativa o una pérdida” (OMS, 2001).

Asistencia personal humana: consiste en los apoyos, ayudas y asistencia brindada por
personas de 12 afios y mas para la realizacidn de las actividades de la vida diaria, a cambio
o no de una remuneracién, ya sea perteneciente al mismo hogar o residente de un hogar
externo a la persona que recibe la asistencia.

Asistencia personal intensa: consiste en los apoyos, ayudas y asistencia brindada por
personas de 12 afios y mas de forma permanente y frecuente en las actividades cotidianas
como movilidad, autocuidado, necesidades personales como alimentarse, comunicaciony
otras.
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Las personas que reciben este apoyo intenso son aquellas que se encuentran en situacién
de compromiso del estado de conciencia, el cual refiere a aquellas personas que enfrenten
barreras que impiden la comunicacidn, y que aun con la utilizacién de apoyos diversos y
ajustes razonables, no se logra establecer su comunicacién e interaccién con el entorno.
Sistema Costarricense de Informacidn Juridica y Presidencia General de la Republica (SClJ &
PGR, 2016).

Productos y servicios de apoyo: son los “dispositivos, equipos, instrumentos, tecnologias,
software y todas aquellas acciones y productos disefiados o disponibles en el mercado para
propiciar la autonomia personal de las personas con discapacidad”. Tribunal Supremo de
Elecciones (TSE, 2016).

Tiempo libre: es aquel tiempo destinado a realizar actividades que permiten el descanso
y el desarrollo personal en diversos ambientes. Contempla actividades de uso de

medios masivos de comunicacidon, convivencia familiar, social y participacién ciudadana,
participacion en juegos, aficiones y visita a lugares de entretenimiento, practica de
deportes y ejercicio fisico.

Actitud de otras personas: se refiere a la percepcidn que tienen las personas de 18 afios
y mas acerca de las actitudes de otras personas respecto a aspectos tales como si las
personas le respetan, le aceptan, le tratan justamente, le permiten tomar decisiones o
participar de actividades, entre otros aspectos similares.

Calidad de vida: se refiere a un estado de satisfaccion general, derivado de la realizacion
de las potencialidades de la persona. Posee aspectos subjetivos y aspectos objetivos. Es
una sensacion subjetiva de bienestar fisico, psicoldgico y social, se incluyen aspectos como
la intimidad, la expresion emocional, la seguridad percibida, la productividad personal y

la salud objetiva. Como aspectos objetivos se tiene el bienestar material, las relaciones
armonicas con el ambiente fisico - social, la comunidad, y la salud objetivamente percibida.

Lengua de sefas: es una forma de comunicacidn visual gestual utilizada mayoritariamente
por personas sordas a través del uso de gestos y movimientos de las manos que pueden
orientarse en distintas direcciones (arriba, abajo, vaivén, hacia el frente, giratorio, recto),
ademas contiene elementos de tipo no manual como expresiones faciales, movimientos del
cuerpo, y algunos componentes orales (Bricefio, 2020).

Lengua de Seias Costarricense (LESCO): es el acronimo de Lengua de Sefias
Costarricense, es la lengua utilizada nativamente por personas no-oyentes en Costa Rica.
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Universidad de Costa Rica (UCR, 2016). Esta lengua de sefias se oficializ6 mediante la Ley
numero 9049, en la que se reconoce como la lengua materna de la comunidad sorda en
Costa Rica. Sistema Costarricense de Informacidn Juridica y Presidencia General de la
Republica (SCI) & PGR, 2012).

Manifestacion de violencia: se entiende como el uso deliberado de la fuerza fisica o el
poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo
o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios
psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones (OMS, 1996, pag. 5).

Discriminacion: Se trata de un comportamiento negativo en contra de los miembros

de un grupo que es objeto de una imagen negativa. La aparicién de un comportamiento
discriminante esta relacionada con ciertas condiciones sociales y psicoldgicas:
diferencias sociales, el estatus de los individuos, la posicién de poder. En este sentido,

la discriminacidn debe reubicarse dentro del marco de un analisis de las estructuras
sociales fundadas en diversas formas de desigualdad de poder, de medios materiales, de
reconocimiento, u otros (Navarro & Bogalska, 2012).
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3. Aspectos metodoldgicos

En este apartado se presentan los principales aspectos metodoldgicos de la Enadis 2023.
Se detallan el disefio de la muestra, cuestionario, recolecciéon de datos y procesamiento de
datos.

3.1 Muestra de la Enadis 2023

3.1.1 Poblacion de estudio

La poblacién investigada por la Enadis 2023 son las personas de 18 afios y mas, residentes
habituales en las viviendas seleccionadas a nivel nacional. Se excluye del estudio a la
poblacidn residente en las viviendas colectivas (hoteles, hospitales, asilos, carceles,
conventos, residencias colectivas para estudiantes y personas trabajadoras).

3.1.2 Marco muestral de viviendas (MMV)

El marco muestral de viviendas 2011 (MMV-2011), utilizado para el disefio y seleccién
de la muestra de la Enadis 2023, se construy0 a partir de la cartografia generaday la
informacion obtenida del Décimo Censo Nacional de Poblacién y Sexto de Vivienda del
2011.

El marco muestral de viviendas (MMV-2011) es un marco de areas donde las unidades de
marco, o unidades primarias de muestreo (UPM), son superficies geograficas con limites
claramente definidos, en las cuales los hogares se encuentran asociados a las respectivas
viviendas individuales ubicadas dentro de estas Unidades primarias de muestreo (UPM).
En promedio, las unidades primarias de muestreo (UPM) contienen 150 viviendas en zona
urbanay 100 viviendas en zona rural.

Este marco de muestreo incluye la informacién necesaria para el disefio estadistico de

las encuestas como variables sociodemograficas, para la estratificacion e identificacidn

de subpoblaciones de interés, ademas de variables geograficas para la desagregacion y
cobertura geografica. En total lo conforman 10 461 UPM, clasificadas como urbanas (64,5%)
y rurales (35,5%), y 1 360 055 viviendas, las cuales el 70,6% se ubican en zona urbana y el
29,4% en zona rural (ver cuadro 3.1).
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Cuadro 3.1
Costa Rica. Distribucion de unidades primarias de muestreo (UPM) y viviendas
del marco muestral 2011 (MMV-2011), segin zona y region de planificacion, 2023

Zonay region de UPM UPM Viviendas Viviendas
planificacion Absoluto Relativo Absoluto Relativo
Total pais 10 461 100,0 1360 055 100,0
Zona urbana 6 745 64,5 960 829 70,6
Zonarural 3716 355 399 226 29,4
Region Central 5975 100,0 817183 100,0
Central urbana 4862 81,4 696 318 85,2
Central rural 1113 18,6 120 865 14,8
Region Chorotega 965 100,0 114531 100,0
Chorotega urbana 448 46,4 60 322 52,7
Chorotega rural 517 53,6 54209 473
Region Pacifico Central 725 100,0 89571 100,0
Pacifico Central urbana 402 55,4 55207 61,6
Pacifico Central rural 323 44,6 34364 38,4
Brunca 938 100,0 111039 100,0
Brunca urbana 304 324 45 844 41,3
Brunca rural 634 67,6 65 195 58,7
Huetar Caribe 994 100,0 124516 100,0
Huetar Caribe urbana 487 49,0 69 051 55,5
Huetar Caribe rural 507 51,0 55 465 44,5
Huetar Norte 864 100,0 103215 100,0
Huetar Norte urbana 242 28,0 34087 33,0
Huetar Norte rural 622 72,0 69 128 67,0

Fuente: INEC-Costa Rica. Proceso de Muestreo. Marco muestral de viviendas, 2011.

3.1.3 Dominios de estudio

Los dominios de estudio son subpoblaciones generalmente relacionadas con areas
geograficas para las cuales se requieren estimaciones con una precision conocida. En los
principales indicadores de la Enadis 2023, el disefio muestral considera como dominios de
estudio el nivel nacional, la zona urbana-rural y las seis regiones de planificacion; Central,
Chorotega, Pacifico Central, Brunca, Huetar Caribe y Huetar Norte.
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De acuerdo con el disefio muestral, se producen resultados para otras subpoblaciones
de interés, sin embargo, su nivel de desagregacion dependera fundamentalmente de la
precision con que se estimen los indicadores y del tamafio de muestra resultante en cada
caso.

3.1.4 Estratificacion del marco muestral para la seleccion

Los estratos son subpoblaciones de interés, por lo general, relacionadas con caracteristicas
geograficas o sociodemograficas, que se conforman con el objetivo de asegurar su
representatividad en la muestra e incrementar la precision estadistica de las estimaciones
obtenidas en la encuesta. El disefio muestral de la Enadis 2023 contempla como variables
de estratificacion del MMV-2011 las regiones de planificacion, la clasificacion por zona
(urbanay rural) y en la Regidn Central una clasificacién socioeconémica de la zona urbana.

La estratificacion socioecondmica se elaboré con informacion del Censo Nacional de
Poblacién y Vivienda 2011 y de la Encuesta Nacional de Hogares (Enaho) 2010, y consistié
en la elaboracidn de cinco indices: educacion, ocupacion, artefactos, hacinamiento y
dependientes, con los cuales se construyé un modelo que permitié tener una estimacién de
los ingresos de los hogares del censo, y que posteriormente sirvi6 para estratificar las UPM
del marco muestral segun la estimacion del ingreso per capita por UPM¥.

3.1.5 Disefio de la muestra

El disefio muestral de la Enadis 2023 es probabilistico de areas, estratificado y de tres
etapas. Es de areas porque las unidades de muestreo son areas geograficas o UPM y las
probabilidades de seleccidn de las viviendas estan asociadas a estas. Es estratificado

ya que para la distribucion y seleccion de la muestra se definieron los estratos antes
sefialados. En las tres etapas, primero se seleccionan las UPM, luego las viviendas dentro
de ellas, y finalmente una persona de interés en cada vivienda seleccionada.

Con este disefio muestral se puede brindar flexibilidad en las necesidades de
desagregacion que requieren los usuarios y hasta donde los niveles de precision lo
permitan.

3/ INEC.2012. Analisis de Bases ENAHO-CENSO: Estratificacion de los Hogares. San José,
Costa Rica.
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3.1.6 Tamafio, distribucion y seleccidn de la muestra

En el tamafio de la muestra de viviendas se consideraron los niveles de precision®
obtenidos de la variable de interés sobre la cantidad de personas que presentan al

menos una discapacidad, medida como lo propone el Grupo de Washington (WG)* sobre
estadisticas de discapacidad (grupo de Naciones Unidas que busca contar con medidas
comparables de poblacion con discapacidad entre los paises), para esta variable se obtuvo
un tamafio de muestra de 17 000 viviendas.

En noviembre 2016, mediante una colaboracion técnica del Consejo Nacional de Personas
con Discapacidad (Conapdis) con la OMS, se realiz6 un taller donde se propuso una

nueva metodologia de medicion de la discapacidad, bajo esta metodologia es necesario la
seleccidn de una persona por vivienda y el Consejo Nacional de Personas con Discapacidad
(Conapdis) tomé la decision de utilizar esta metodologia en la Enadis 2018 que también se
utilizé en Enadis 2023.

Para determinar el tamafio final de la muestra de viviendas, se considerd la capacidad
técnica y presupuestaria para realizar la encuesta y se lleg6é a un tamafio final de muestra
de 16 800 viviendas distribuidas en 1 120 UPM. Las UPM se seleccionaron con probabilidad
proporcional al tamafio (PPT), dentro de cada UPM se seleccionaron 15 viviendas y en

una tercera etapa se seleccion6 una persona mayor de 18 afios dentro de las viviendas
seleccionadas (ver cuadro 3.2).

Las UPM se seleccionaron con probabilidad proporcional al tamafio (PPT) utilizando como
medida de tamafio el total de viviendas dentro de cada UPM. Dentro de cada UPM se
seleccionaron 15 viviendas, para esto fue necesario obtener un listado actualizado del
total de viviendas dentro de cada UPM, este listado se elaboré a partir de los puntos
georreferenciados de las viviendas que se registraron en el Censo 2022 para que sirvieran
de marco muestral de listas para la segunda etapa de seleccion.

4/ Medido segun el coeficiente de variacion (CV).

5/ Para mas informacién dirijase a http://www.washingtongroup-disability.com/
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Cuadro 3.2
Costa Rica. Distribucidn de unidades primarias de muestreo (UPM),
viviendas y personas de la muestra, segiin zonay region de

planificacion, 2023

Zonay region de planificacion = UPM | Viviendas = Personas
Total pais 1120 16 800 16 800
Zona urbana 699 10485 10 485
Zona rural 421 6315 6315
Region Central 425 6375 6375
Region Chorotega 140 2100 2100
Regidn Pacifico Central 110 1650 1650
Region Brunca 120 1800 1800
Region Huetar Caribe 170 2550 2550
Region Huetar Norte 155 2325 2325

Fuente: INEC-Costa Rica. Proceso de Muestreo, 2023.

En cada una de las 1 120 UPM seleccionadas en primera etapa, se seleccionaron 15 puntos
de viviendas de forma sistematica con un arranque aleatorio. Un ejemplo del insumo que se
utilizé se presenta en (ver mapa 3.1).
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Figura 3.1
Costa Rica. Ejemplo de mapa con puntos georreferenciados, 2023
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Nota: Este mapa es un ejemplo visual de como se representan los datos geoespaciales en
las interfaces de dispositivos mdviles disefiados para la ubicacion y captura de informacion
de datos en campo.

Fuente: INEC-Costa Rica. Unidad de Cartografia, 2023.

En cada vivienda seleccionada, mediante un método de seleccion aleatoria (método de
Kish) se selecciona una persona de 18 afios 0 mas, esta seleccién se programé en los
sistemas para la captura de informacién en campo, una vez que la persona entrevistadora
anota el listado de personas residentes del hogar.



32 INEC | Costa Rica Encuesta Nacional sobre Discapacidad 2023. Resultados generales

3.1.7 Factor de expansion

El factor de expansidn es un ponderador que se aplica a cada unidad de estudio en la
muestra para obtener una estimacion poblacional, y se interpreta como la cantidad de
unidades en la poblacidn que representa cada unidad en la muestra, ya sea vivienda, hogar
0 persona.

En la Enadis 2023 se calcula un factor de expansion personas que estima el total de
personas de 18 afios y mas en Costa Rica.

Este factor de expansion se calcula como el inverso de las probabilidades de seleccién

de la primera, segunda y tercera etapa de muestreo a nivel de estrato de seleccion, de
esta forma, todas las UPM dentro de cada estrato tienen inicialmente el mismo factor de
expansion. Sin embargo, la desactualizacién del marco de muestreo y los problemas de no
respuesta, afectan las probabilidades iniciales de seleccién de cada vivienda, para corregir
este efecto se realizaron los siguientes ajustes al factor basico de expansién una vez
concluida la recoleccion de datos de la encuesta.

a. Ajuste por crecimiento

Debido al dinamismo de la poblacidn, es frecuente encontrar nuevas viviendas en las
UPM seleccionadas que afectan las probabilidades iniciales de seleccidn de las viviendas
dentro de cada UPM. En este sentido, se hace un ajuste al factor de expansion segun

el crecimiento observado en campo, el cual consiste en multiplicar el factor basico de
expansion por la razon del numero actualizado de viviendas entre el numero de viviendas
listadas cuando se seleccion6 la muestra. Este ajuste se realiza individualmente para cada
UPM segun lo observado y reportado en trabajo de campo.

b. Ajuste por no respuesta

Las viviendas seleccionadas que no responden alteran las probabilidades iniciales de
seleccion, para corregir esto se efectlia un ajuste por no respuesta. Este ajuste consiste en
multiplicar el factor de expansidn por la razén del numero total de viviendas seleccionadas
candidatas a entrevista entre el nimero de estas viviendas que efectivamente respondieron
la entrevista.
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C. Ajuste de proyecciones de poblacion

Aun aplicando el ajuste anterior, es comun que las estimaciones de poblacién obtenidas
en la encuesta presenten problemas de subestimacion. Esto se debe a que el marco se
desactualiza producto de la dindamica demografica y distribucion espacial de la poblacidn
(por ejemplo, en la estructura urbana-rural y regional), siendo mas evidente conforme se
aleje la fecha de la encuesta de la fecha de construccion del marco de muestreo.

Para corregir el problema de subestimacién de todo el marco de muestreo se aplica otro
ajuste que consiste en multiplicar el factor de expansidn ajustado por no respuesta, por
la razén de la poblacién proyectada en el mes de la encuesta, entre la poblacién estimada
segln la encuesta. Este ajuste se hace a nivel de regidn de planificacion, sexo y grupos de
edades de 18 afios y mas para estimar el total de poblacién de Costa Rica.

d. Factor de expansion final de personas de 18 afios y mas

En la tercera etapa de seleccion de personas de 18 afios y mas, se calcula el factor de
expansion como la razén del nimero total de personas de 18 afios y mas identificadas en
todas las viviendas seleccionadas entre el nimero de esas personas seleccionadas para
realizar la entrevista.

A esta poblacién de estudio también se le calcula un ajuste por no respuesta y un ajuste
por proyecciones de poblacidn, por regidn, sexo y grupos de edades, como se explico
anteriormente y el factor final de expansion de personas de 18 afios y mas se calcula
multiplicando los respectivos ajustes para expandir al total de personas de 18 afios y mas
de Costa Rica.

Para obtener las estimaciones de las diferentes caracteristicas que investiga la encuesta,
se multiplica el valor de la variable o caracteristica de interés suministrado por cada
persona u hogar en la muestra, por el correspondiente factor de expansion de la UPM, y el
resultado se agrega para cada ambito geografico: zona, regidn y nivel nacional.

3.1.8 Errores de muestreo

A diferencia de un censo, los datos de una muestra estan sujetos a los errores de
muestreo, los cuales se presentan debido a que la investigacidn estadistica se hace en una
parte representativa de la poblacidn. Los errores de muestreo no se conocen directamente,
pero si es posible estimarlos a partir de los datos de la propia muestra.



34 INEC | Costa Rica Encuesta Nacional sobre Discapacidad 2023. Resultados generales

En la Enadis 2023, por tratarse de una muestra compleja, el calculo de los errores de
muestreo requiere métodos especiales de estimacion que consideren las caracteristicas del
disefio: estratificacion, conglomerados y ponderacion. Estos métodos estan incorporados
en muchos programas estadisticos, en el caso de la Enadis 2023 se utiliza el modulo de
muestras complejas del Programa Estadistico para Ciencias Sociales, Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS).

Debido a que son muchas las variables que se investigan en la encuesta, solo se calculan
errores de muestreo para un grupo importante de estas variables, las cuales estan
referidas a las principales caracteristicas a nivel nacional, desagregadas por zona y region
de planificacién. A fin de interpretar de manera sencilla estos resultados, seguidamente se
presenta una explicacién de cada columna incluida en los cuadros de errores de muestreo
de la publicacion de Enadis 2023.

a. Estimacion

Es el valor de la caracteristica investigada en la muestra ponderada por el factor de
expansion, puede ser la estimacidn de un total poblacional, un promedio o un porcentaje.

b. Error estandar

También se le denomina error de muestreo y se define como la medida de la precision
con que una estimacion obtenida de una muestra se aproxima al promedio de todas las
posibles muestras semejantes en disefio. Este error no se conoce directamente, pero se
estima a partir de los datos de la misma muestra, por medio de la variancia, que es una
medida de la variabilidad de los datos y que se obtiene a partir las diferencias de cada
observacion respecto a su promedio.

C. Intervalo de confianza

Es un rango de valores entre los cuales se espera, con cierto nivel de confianza, se
encuentre el valor de la caracteristica poblacional que se desea estimar. Los intervalos
presentados en los cuadros tienen un limite inferior y un limite superior dentro de los
cuales se espera se encuentre el valor poblacional con un 95% de confianza.
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d. Coeficiente de variacion (CV)

También se le denomina error relativo, puesto que es el cociente del error estandar entre
la estimacion. El Coeficiente de Variacion (CV) indica porcentualmente el nivel de precisién
de una estimacidn, en efecto, en las encuestas de hogares la experiencia demostré que
estimaciones con un Coeficiente de Variacién (CV) de hasta 5% son muy precisas; si el CV
llega hasta 10% las estimaciones son precisas; un CV de hasta 20% es aceptable; y, mas
alla de 20% indica que la estimacidn es poco confiable y, por tanto, se debe utilizar con
precaucidn.

e. Efecto del disefio

El efecto del disefio (DEFF) mide la pérdida en precisidn al utilizar un disefio complejo

en lugar de un disefio aleatorio simple. Los disefios complejos se utilizan principalmente
cuando no se puede hacer una seleccién aleatoria por costos o porque no se dispone de un
marco completo y detallado de la poblacién objetivo (viviendas o personas). Por ejemplo,
un efecto del disefio de 1,5 indica que la variancia del disefio complejo es 1,5 veces mas
grande que la variancia de un disefio aleatorio simple, en otras palabras, la variabilidad
aumentd 50% por utilizar este tipo de disefio en lugar de un muestreo aleatorio simple.

f. Muestra

Es el total de observaciones en la muestra (viviendas, hogares, o personas) con las que se
obtuvo la estimacion.

3.2 Diseiio del cuestionario

Para la Enadis 2023 se disefié un cuestionario considerando como base el instrumento de
recoleccidn utilizado en Enadis 2018, ademas se considerd la base técnica de la Encuesta
Modelo de Discapacidad de la OMS. Para este efecto el cuestionario se ajusté a las
necesidades de informacidn actuales que tiene el pais, de manera que se realizaron las
mejoras necesarias para la aplicacion del cuestionario.

Este cuestionario se divide en dos médulos: médulo vivienda y hogar (médulo 1) y médulo
individual (mdédulo 2), tal como se detalla a continuacidn.
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3.2.1 Mddulo de vivienda y hogar

Este mddulo investiga informacidn relacionada con las caracteristicas generales de la
condicion de las viviendas, su equipamiento, caracteristicas sociodemograficas de las
personas residentes habituales y los ingresos del hogar. Este mddulo se compone de cinco
secciones, las cuales se detallan a continuacién:

o Caratula: es la primera seccion del cuestionario, y donde se identifica la direccion de la
vivienda, numero de teléfono, la UPM en la que la vivienda se ubica, cantidad de personas
que viven en la vivienda y en el hogar.

& Seccion vivienda y servicios: esta seccion tiene como objetivo conocer las condiciones
de la vivienda en cuanto a infraestructura, acceso a servicios basicos, equipamiento y
accesibilidad de la vivienda.

& Seccion R. Condicion de residencia para el hogar: verifica para cada persona del hogar la
condicién de residencia, identificando a las personas como residentes habituales o no
habituales del hogar.

& Seccion A1. Caracteristicas sociodemograficas: en esta seccion se realizan preguntas sobre
las caracteristicas sociodemograficas de todas las personas identificadas como residentes
habituales del hogar. Las caracteristicas por las cuales se indaga son identificaciéon de
jefatura del hogar, relacion de parentesco, sexo, edad, condicidon de aseguramiento y
educacion formal.

& Seccion B1. Empleo e ingresos del hogar: esta seccidn tiene como objetivo recolectar la
informacién referente al empleo e ingresos de todas las personas miembros del hogar de 15
afios 0 mas con excepcion de la persona seleccionada por el método Kish®'.

6/ El mddulo de vivienda y hogar indaga estos temas para todas las personas del hogar

y el cuestionario individual se aplica exclusivamente a la persona escogida por medio

del método de seleccion aleatoria Kish, este consiste en la escogencia aleatoria de la
poblacion objetivo de la encuesta, basada en el total del nimero de personas que viven en
el hogar que cumplen las condiciones, es una herramienta de muestreo estadistico para
identificacion al azar de las personas informantes.
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3.2.2 Mddulo individual

Este mddulo lo responde una persona de 18 afios 0 mas residente habitual del hogar,

la cual es seleccionada por el método Kish, se realizan preguntas sobre dimensiones 'y
caracteristicas de la discapacidad, por medio de dieciséis secciones, tal como se describen
seguidamente:

& Seccion A2. Caracteristicas sociodemograficas: indaga por caracteristicas sociodemograficas
adicionales, incluye preguntas sobre lugar de nacimiento, estado de convivencia, asistencia
a la educacion formal o no formal, infraestructura accesible en el centro de estudio, apoyos
educativos, participacion en la educacion no formal, lectura y escritura, uso de tecnologia y
lengua de sefias.

& Seccion B2. Empleo e ingresos: indaga la condicion de la actividad, las caracteristicas del
empleo ademas de indagar por los ingresos del trabajo y de otras fuentes.

& Seccion C. Ambiente como barrera o facilitador: indaga sobre la experiencia de la persona
sobre diferentes aspectos relacionados al entorno que le rodea (factores ambientales).

& Seccion D. Desempefio y funcionamiento: indaga el grado de desempefio de las personas en
actividades vitales y cotidianas, considerando todos los factores ambientales, de asistencia
0 apoyo (tanto de productos como de personas y animales de asistencia), asi como
medicamentos, de manera que estos pueden ser positivos (facilitadores) como negativos
(barreras).

& Seccion E. Capacidad y salud: esta seccion se divide en dos partes, la primera indaga sobre
percepcidn de salud integral, la segunda son preguntas en torno al concepto de capacidad
de las personas en actividades vitales y cotidianas, sin considerar los factores ambientales,
la asistencia o apoyo (tanto de productos como de personas y animales de asistencia) ni los
medicamentos.

# Seccion F. Condicion de salud: indaga sobre la condicion de salud de la persona
seleccionada, incluye enfermedades, trastornos, sindromes y deficiencias, también
se indaga si estas fueron diagnosticadas por una persona profesional de la salud, si le
recetaron medicamentos, algun otro tratamiento o asistencia.

# Seccidn H. Asistencia personal: esta dividida en cuatro partes, la primera busca identificar
si la persona informante recibe apoyo, ayuda o asistencia en la realizacion de actividades y
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con qué frecuencia la recibe, la segunda parte indaga por las caracteristicas de la principal
persona que brinda la asistencia, la tercera es sobre autonomia y la ultima sobre la calidad
de asistencia que la persona recibe.

# Seccion |. Actitudes de otras personas: indaga sobre las actitudes de otras personas hacia la

persona seleccionada vinculadas a decisiones familiares, participacion en actividades de la
sociedad, toma de decisiones personales, aceptacion, paciencia, respeto, justicia y dignidad,
entre otras actitudes de otras personas percibidas por la persona informante.

& Seccion ). Productos de apoyo, servicios o animales de asistencia: indaga sobre informacién

de productos de apoyo, servicios y animales de asistencia, por la tenencia de productos,
como se adquirieron, en qué medida le facilitan la vida, necesidad de otros productos,
animales o servicios de asistencia, entre otros.

# Seccion K. Servicios: contiene preguntas que indagan sobre la utilizacién de servicios y la

calificacion de los mismos en la experiencia de uso, entre otros aspectos.

& Seccion L. Calidad de vida: se compone por dos partes, la primera sobre calidad de vida

general de la persona informante y una segunda parte sobre la satisfaccion de la persona
seleccionada en diferentes aspectos de su vida como la salud, habilidad de realizar
actividades diarias, vivienda, entre otros.

& Seccion M. Participacion politica, social y tiempo libre: este conjunto de preguntas se divide

en dos partes: la primera indaga sobre la participacion politica y social, en esta se indaga
sobre la participacion y dirigencia en grupos u organizaciones, asi como el ejercicio al voto;
la segunda parte indaga sobre la participacion en actividades de tiempo libre que realiza la
persona seleccionada, entre otros.

& Seccion N. Acceso a la informacion: se compone de una unica pregunta, la cual tiene como

objetivo conocer si la informacion que se ofrece en las instituciones publicas es veraz,
accesible y comprensible para toda la poblacion.

& Seccion O. Percepcion de discriminacion: se pregunta si la persona informante ha vivido

situaciones de discriminacidn por motivos socioecondmicos, sexo, edad, nacionalidad,
por su situacion de discapacidad, entre otros motivos y dénde ocurrieron estas formas de
discriminacion.
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& Seccion G. Salud sexual: indaga por diferentes temas de salud sexual, entre ellas; si las
personas seleccionadas se realizaron examenes médicos y la ultima vez de realizacién, las
razones del por qué no se realizaron examenes, si se ha recibido informacién sobre salud
sexual y reproductiva y para finalizar la dltima relacion sexual que la persona tuvo.

# Seccion P. Violencia: tiene como objetivo indagar por algunas manifestaciones de violencia
de las cuales la persona informante pudo experimentar en diferentes ambitos de su vida.

Para la recoleccion de la informacion, el personal entrevistador fue debidamente
seleccionado y capacitado para aplicar de manera correcta el llenado de este cuestionario;
también como parte de esta induccidn se realiz6 un proceso previo de concientizacion en
DDHH, derechos de las personas con discapacidad, capacitacion tematica y técnica sobre la
importancia de la encuesta, la correcta comunicacién con personas con alguna condicién
de salud y el correcto registro de la informacidn recolectada.

3.3 Proceso de reclutamiento

El proceso de reclutamiento y seleccion de las personas entrevistadoras y supervisoras
tuvo una serie de etapas para identificar a las personas con el perfil requerido para la
recoleccion de datos de la Enadis 2023.

Todas las actividades implementadas se apegan al lineamiento institucional de
reclutamiento y seleccion de personal, el cual incluye dos componentes, el primero a cargo
del proceso de recoleccion de datos como unidad técnica, en la cual se aplican pruebasy
entrevistas especificas para cada puesto. Y el segundo componente a cargo de la Unidad de
Recursos Humanos que busca evaluar el perfil competencial mediante diferentes pruebas
por competencias y psicométricas.

Los procesos de reclutamiento iniciaron desde el segundo trimestre 2023, ya que las
personas participantes se reclutan para el programa de encuestas de hogares bajo la
modalidad temporal, es decir, se planean los procesos para aprovechar la capacidad de
las personas que obtienen experiencia al participar en encuestas de hogares previas a la
Enadis 2023.
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3.4 Proceso de capacitacion

La capacitacion nacional de la Enadis 2023 se llevd a cabo del 25 de setiembre al 6 de
octubre de 2023, en un horario de lunes a viernes de 8:00 a.m. a 4:00 p.m. y en modalidad
mixta, tres dias se impartié de forma presencial y siete dias de forma virtual.

Este proceso de capacitacion se brindé a las personas supervisoras y entrevistadoras, se
desarrollaron talleres de sensibilizacion y concientizacion sobre DDHH y derechos de las
personas en situacion de discapacidad, estrategias para la comunicacion en la recoleccidn
de datos, técnicas de entrevista y el correcto llenado del instrumento de recoleccion, asi
como el abordaje de los aspectos tematicos de las secciones que conforman el cuestionario
de la Enadis, uso del sistema informatico para la captura de datos y revisidn de entrevistas,
asi como lineamientos operativos y administrativos del proceso de recoleccidon de datos
para el correcto desempefio de sus funciones.

Las capacitaciones de las personas supervisoras y entrevistadoras fueron impartidas por
personas facilitadoras de la Enadis, las cuales previamente fueron capacitadas por el
equipo del proceso de disefio de la encuesta.

3.5 Proceso de recoleccion de datos

Una vez que se ejecutaron los procesos de seleccidn y capacitacion de las personas
entrevistadoras y supervisoras, el operativo de campo de la Enadis 2023 se llevé a cabo del
9 de octubre al 30 de noviembre de 2023. Este proceso se realizd de manera simultanea en
todas las regiones del pais.

Para la realizacion de la recoleccion de informacién, se contd con 34 grupos de trabajo
generales y 2 grupos especiales. Todos los grupos de recoleccién fueron conformados por
5 0 6 personas, compuesto por una persona supervisora, 3 0 4 personas entrevistadoras
y una persona operadora del equipo movil. Ademas, se organiz6 un equipo de cuatro
personas supervisoras generales que visitaron los distintos grupos de trabajo para
verificar que la recoleccidn de datos se realizara de manera efectiva, apoyando en dudas
administrativas y tematicas para propiciar una mayor rigurosidad en la captacion de la
informacion.

La recoleccion se realizé aplicando entrevistas presenciales a personas informantes
directas, es decir, se entrevistaron personalmente a personas de 18 afios y mas residentes
habituales de las viviendas.
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Para realizar todo este proceso se utiliz6 un sistema de captura de datos, el cual
funciona mediante un cuestionario electrdonico operado en un dispositivo mévil (tableta).
Estos sistemas mejoran la calidad de la informacién ya que permiten hacer mas fluida

la entrevista, incluyendo herramientas de uso como el registro de observaciones,
identificacion de consistencia de los datos, uso de calculadora, entre otros.

Ademas, previamente a la salida a campo estos dispositivos son precargados con la
identificacion requerida de cada vivienda que forma parte de la muestra seleccionada, por
lo que la persona entrevistadora, en acompafiamiento de la persona supervisora de campo
pueden verificar la informacion de la carga de trabajo asignada.

En el cuadro 3.3 se muestra la tasa de respuesta por zona y region de planificacion.

Cuadro 3.3
Costa Rica. Resultados del trabajo de campo segiin zona y region de
planificacién, 2023

» . Tasa de respuesta Tasa de respuesta
Zona y region de planificacion

de los hogares de las personas

Total pais 83,5 9,1
Zona urbana 80,5 95,5
Zona rural 89,1 97,2
Regidn Central 74,6 94,5
Region Chorotega 89,9 97,9
Regidn Pacifico Central 90,1 98,7
Region Brunca 86,0 95,9
Regidn Huetar Caribe 88,1 96,1
Region Huetar Norte 92,6 97,1

Fuente: INEC-Costa Rica. Proceso de Muestreo, 2023.
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3.6 Proceso de procesamiento de datos

Como parte del procesamiento de la informacién se llevan a cabo varias actividades, que
inician con la codificacion y la validacién de los datos, las cuales se ejecutaron de manera
paralela con la recoleccién de datos en campo. Para la codificacion se analiza y asigna un
codigo numérico a las variables del cuestionario ligadas a ubicacidn geografica, formacion
educativa y ocupacién; mientras en la validacion se revisan uno a uno los cuestionarios a
través de un sistema informatico para detectar informacién que no sea consistente.

De manera general, para validar la informacidn se realiz6 el siguiente protocolo:
+ Identificacion de la persona seleccionada por el método de seleccién Kish.
# Verificacion de personas listadas y las personas residentes habituales.

+ Confirmacidon del resultado de entrevista de la persona seleccionada por el método de
seleccion Kish y de las otras personas del hogar.

+ Anadlisis de las observaciones generales y especificas realizadas por las personas
supervisoras y entrevistadoras.

# Ejecucion de inconsistencias para la validacion de informacion y la depuracion de errores.
# Revision de la coherencia de la informacion de ingresos por personas y por hogar.

+ Identificacion del tipo de informante y confirmacion del motivo por informante que ofrece
apoyo intenso del hogar o de otro hogar.

¢ Reconocimiento de las relaciones tematicas entre secciones del médulo individual.

Es importante mencionar que al igual que las personas entrevistadoras y supervisoras, las
personas participantes del proceso de codificacién y validacion recibieron capacitacion
sobre la Enadis 2023, el cual consistié en el abordaje sobre DDHH, derechos para personas
en situacion de discapacidad, aspectos tematicos de la Enadis, protocolo de revision de

los cuestionarios, calidad de la informacion en el proceso de codificacion y validacion, asi
como la instalacidn y uso de los sistemas de codificacion y validacién en ambos ambientes.

El proceso de capacitacion se llevé a cabo del 5 al 11 de octubre de 2023, participaron 12
personas validadoras y codificadoras.
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Una vez finalizada la codificacién y validacion de la informacidn, se continta con un
proceso de consistencia final de la base de datos, imputacién de datos y creacién de
variables e indicadores.

Posterior a estas actividades se realiza el proceso de analisis de la informacidn y finalmente
se generan los indicadores, cuadros estadisticos y otros productos de divulgacidn de esta
importante operacidn estadistica.
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4. Resultados generales

Este capitulo presenta una descripcidon general de los principales resultados de la Enadis
2023, los cuales se derivan del concepto operativo de discapacidad de la Clasificacion
Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF), asi como de

la definicion que propone la CDPD, donde se entiende que la discapacidad resulta de la
interaccion entre las personas con alguna condicion de salud (limitaciones o deficiencias) y
las barreras del entorno, las cuales restringen su participacidn en la sociedad en igualdad
de condiciones con las demas personas.

Para describir la situacidn de la discapacidad de las personas de 18 afios y mas en el pais,
se utiliza dos indicadores:

+ Poblacidn adulta de 18 afios y mas segun situacidn de discapacidad: describe la prevalencia
de la discapacidad, identifica a las personas con discapacidad (PcD) y a las personas sin
discapacidad (PsD);

# Grado de la discapacidad: describe la severidad de la discapacidad segun la dificultad para
realizar las actividades cotidianas, refiere a las personas con discapacidad leve o moraday a
las personas con discapacidad severa.

La Enadis 2023 al ser la segunda encuesta nacional bajo el mismo enfoque de medicidn,
permite realizar comparaciones con la encuesta realizada en 2018.

4.1 Caracteristicas de la poblacion adulta segun situacion de discapacidad

A continuacion, se analiza la distribucidon porcentual de la poblacién adulta por sexo,
grupos de edades y caracteristicas geograficas segun la situacion de discapacidad.

La Enadis 2023 estima que en Costa Rica hay 676 310 personas de 18 afios y mas en
Personas con discapacidad (PcD), lo que representa el 17,2% de la poblacidn adulta del
pais. En relacién con la estimacién del afio 2018, cuando se estimé 619 777 personas
(16,9% de la poblacion adulta). El incremento de 0,3 puntos porcentuales no se considera
estadisticamente significativo.

Los cuadros 4.1 y 4.2 detallan las caracteristicas sociodemograficas y geograficas de la
poblacién adulta con y sin discapacidad.
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Cuadro 4.1

Costa Rica. Poblacion adulta por situacion de discapacidad, segiin sexo, grupos de edades, zona y region de

planificacion, octubre y noviembre 2018”
(Valores absolutos y relativos)

Sexo, grupos de edades, . Personassin Personassin Personas con Personascon
zonay region de otal Tota‘\I discapacidad discapacidad discapacidad discapacidad
Absolutos  Relativo

planificacion Absolutos =~ Relativos =~ Absolutos Relativos
Total pais 3677833  100,0 3058 056 83,1 619777 16,9
Hombre 1842762  100,0 1602277 86,9 240 485 131
Muijer 1835071 100,0 1455779 79.3 379292 20,7
Edades de 18 a 35 afios 1481078  100,0 1340220 90,5 140 858 9,5
Edades de 36 a 64 afios 1780446  100,0 1449 606 814 330840 18,6
Edades de 65 afios y més 416309  100,0 268 230 64,4 148 079 35,6
Zona urbana 2718725 100,0 2259976 83,1 458749 16,9
Zona rural 959108  100,0 798 080 83,2 161028 16,8
Region Central 2349259  100,0 1967015 83,7 382244 16,3
Region Chorotega 272 698 100,0 217919 79,9 54779 20,1
Regidn Pacifico Central 212832 100,0 165 349 71,7 47 483 22,3
Regi6n Brunca 257159  100,0 202725 78,8 54434 21,2
Region Huetar Caribe 307 475 100,0 267617 87,0 39858 13,0
Region Huetar Norte 278410 100,0 237431 85,3 40979 14,7

Nota: a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico, para mas detalle ver nota aclaratoria
en https://inec.cr/estadisticas-fuentes/encuestas/encuesta-nacional-sobre-discapacidad

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018.
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Cuadro 4.2

Costa Rica. Poblacion adulta por situacion de discapacidad, segun sexo, grupos de edades, zona y region de
planificacion, octubre y noviembre 2023

(Valores absolutos y relativos)

Sexo, grupos de Personas sin Personassin Personas con Personas con
edades, zona y region Total Tota.l discapacidad discapacidad discapacidad discapacidad
Absolutos Relativo

de planificacion Absolutos Relativos Absolutos Relativos
Total pais 3941700 100,0 3265390 82,8 676310 17,2
Hombre 1972212 100,0 1687210 855 285002 145
Muijer 1969 488 100,0 1578 180 80,1 391308 19,9
Edadesde18a35afios 1524431 1000 1377943 904 146488 9,6
Edades de 36 a 64 aiios 1885520 100,0 1554 321 82,4 331199 17,6
Edades de 65 afios y mas 531749 100,0 333126 62,6 198 623 374
Zona urbana 2905765 100,0 2416188 83,2 489577 16,8
Zona rural 1035935 100,0 849 202 82,0 186733 18,0
Region Central 2498174 100,0 2085874 83,5 412300 16,5
Region Chorotega 296 138 100,0 245205 82,8 50933 17,2
Region Pacifico Central 233168 100,0 185167 79,4 48001 20,6
Region Brunca 270893 100,0 217299 80,2 53594 19,8
Region Huetar Caribe 331713 100,0 269 236 81,2 62 477 18,8
Region Huetar Norte 311614 100,0 262 609 84,3 49 005 15,7

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.

Respecto al total de mujeres adultas en el pais, se identifica que el 19,9% estan en situacion
de discapacidad, mientras que, del total de hombres adultos el 14,5% experimenta esta
condicidn, en términos absolutos corresponde a 391 308 mujeres y a 385 mil hombres. En
el periodo de cinco afos, se observa el mismo comportamiento, donde son mas las mujeres
que los hombres que experimentan la discapacidad, 13,1% y 20,7% respectivamente. Las
variaciones por sexo entre ambos afios no son estadisticamente significativas.
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Por grupo etario, la Enadis evidencia que conforme aumenta la edad de las personas, el
porcentaje de poblacion con discapacidad es mayor. El 9,6% de las personas de 18 a 35
afos son personas con discapacidad (PcD), en tanto, el 37,4% de las personas de 65 afios y
mas experimentan la discapacidad. Este comportamiento es congruente con la Enadis 2018.

Al analizar la zona de residencia, se encuentra que el porcentaje de personas con
discapacidad es ligeramente mayor en la zona rural respecto de la urbana, 18,0% y
16,8% respectivamente. Las variaciones respecto al afio 2018 no son estadisticamente
significativas.

En términos de las regiones de planificacion, la que presenta el mayor porcentaje de
personas con discapacidad (PcD) es la Pacifico Central con el 20,6%, seguido de la Brunca
con 19,8%, mientras que las regiones Huetar Norte y Central tienen el menor porcentaje
de personas con discapacidad, con 15,7% y 16,5% respectivamente. La Unica region que
muestra una variacidn estadisticamente significativa respecto del afio 2018 es la Huetar
Caribe, con un incremento en la poblacidn con discapacidad de 5,9 puntos porcentuales

(p-p.).

4.2 Caracteristicas de la poblacion con discapacidad

A diferencia del analisis anterior, a continuacidn, se realiza una caracterizacion del total
de la poblacidn con discapacidad, es decir, se analiza la distribucion de esta poblacion
de acuerdo al grado de discapacidad, sexo, grupos de edades, estado de convivencia,
condicion de aseguramiento, identificacion étnica-racial, zona de residencia y region de
planificacion.

La Enadis permite segmentar a la poblacién segun el grado o severidad de la discapacidad.
Para el afio 2023 se estima que el 71,6% de las personas adultas con discapacidad tiene un
grado severo, es decir, son personas que debido a las barreras que le impone los diferentes
entornos, tuvieron una mayor dificultad para desempefiarse en actividades cotidianas,
mientras que el 28,4% tiene una discapacidad de leve a moderada, lo cual corresponde a
las personas que presentaron una dificultad menor para realizar actividades diarias.

El grafico 4.1 muestra el comparativo por afio de la distribucion porcentual de la poblacion
con discapacidad por grado.
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Gréfico 4.1
Costa Rica. Porcentaje de la poblacién adulta con discapacidad por grado de
discapacidad, segun afios, octubre y noviembre 2018 y 2023

Porcentaje
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Nota: a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.

La Enadis revela que del total de personas con discapacidad hay una mayor cantidad

de mujeres respecto de los hombres, tanto en el indicador general como por grado de
discapacidad. Para el afio 2023, del total de PcD el 57,9% son mujeres y el 42,1% son
hombres. Al analizar el sexo de la poblacién adulta con discapacidad por grado, se
denota que el porcentaje de mujeres con discapacidad es mayor en discapacidad severa,
alcanzando al 58,9% de la poblacidn, mientras que en discapacidad leve a modera las
mujeres representan el 55,4% de las personas.

En comparacion con el periodo anterior, se estima que las variaciones por sexo no son
estadisticamente significativas. En el grafico 4.2 se detalla la distribucién porcentual de las
PcD por aiio y por sexo.
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Grafico 4.2
Costa Rica. Distribucidn porcentual de la poblacidn adulta con discapacidad por sexo,
segun grado de discapacidad y afios, octubre y noviembre 2018y 2023
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Nota: a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.

Segun grupos de edades, se reconoce que de las 676 310 personas con discapacidad el
21,7% tienen entre 18 y 35 afios, el 49,0% entre 36 y 64 afios, y el 29,4% pertenece al
grupo de 65 afios y mas. En comparacion con la encuesta del 2018, se observan variaciones
estadisticamente significativas en el grupo de 65 afios y mas, con un crecimiento de 5,5
puntos porcentuales (p.p.) (50 544 personas adicionales).

En el grafico 4.3 se detalla la distribucion porcentual de la poblacién de la poblacién adulta
con discapacidad por grado de discapacidad para los diferentes grupos de edades.
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Gréfico 4.3
Costa Rica. Distribucion porcentual de la poblacidn adulta con discapacidad por grupos de edades,
seglin grado de discapacidad y afio, octubre y noviembre 2018 y 2023
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Notas: a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.
b/ Coeficiente de variacion mayor al 20 %.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.

La concentracion de la poblacién con discapacidad por grupo de edad varia de acuerdo
al grado de discapacidad. Para discapacidad leve a moderada el 92,5% de la poblacién es
menor de 65 afios, en tanto que, para discapacidad severa el 85,8% de las personas es
mayor de 35 afos.

En el periodo de cinco afios, las variaciones experimentadas en los grupos de edades para
discapacidad leve a moderada, asi como las variaciones en los grupos de 35 a 64 aios, y 65
afios y mas de la poblacién con discapacidad severa, son estadisticamente significativas. En
este dltimo grupo, en 2018 representaba el 31,0% de las personas adultas con discapacidad
severay en 2023 el 38,1%.
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Respecto al estado de convivencia, se evidencia que en Costa Rica hay una mayor cantidad
de personas adultas con discapacidad que se encuentran unidas o casadas con el 47,4%,
seguido de quienes estan divorciadas, separadas o viudas (27,0%). Una menor cantidad

de personas con discapacidad estan solteras (25,5%). Este comportamiento es diferente al
analizar el grado de leve a moderado, ya que si bien la mayoria estan casadas o en union
libre (52,7%), son las personas solteras (32,1%) quienes ocupan el segundo lugar.

La distribucion de la poblacién por estado de convivencia es similar a la registrada en la
encuesta anterior, las variaciones son consideradas estadisticamente no significativas para
el total de poblacién con discapacidad y por grado.

En cuanto a la condicién de aseguramiento, del total de personas adultas con discapacidad,
el 93,1% tiene algun tipo de seguro de salud nacional o extranjero, y un 6,9% de la
poblacién con discapacidad no cuenta con ninguno. Al analizar las variaciones entre el
2018 y 2023 es importante indicar que las PcD aseguradas incrementaron en 6,2 puntos
porcentuales (p.p.), esta variacion es estadisticamente significa.

Para la PcD leve a moderada la cobertura de aseguramiento es de 92,4%, el principal

tipo de seguro de esta poblacion es el asalariado con el 44,8%, mientras que para la

PcD severa la cobertura de seguro de salud alcanza al 93,4% de la poblacion, siendo el
seguro de pension (contributiva y no contributiva) el de mayor porcentaje, con el 40,5%
de la poblacidn asegurada con discapacidad severa. En los cuadros 4.3 y 4.4 se detalla la
poblacion adulta con discapacidad, por afio y grado de discapacidad, segun caracteristicas
sociodemograficas.

Otra de las variables de interés es la identificacion étnica racial, derecho humano que
tienen todas las personas de autodefinirse como pertenecientes a un grupo étnico desde el
desarrollo de la conciencia individual de esta pertenencia. La Enadis 2023 desprende que
el 42,4% de las PcD se identifican como blancas, el 41,1% mestizas, 8,2% mulatas, 4,3%
indigenas, y 4,1% se identifica como negra o afrodescendiente, de origen chino, o no se
identifica con ningun grupo étnico.

A nivel geografico, la poblacién con discapacidad esta concentrada mayoritariamente en la
urbana con el 72,4%, y en la region Central del pais, con el 61,0%. Este comportamiento es
similar si se analiza la poblacién con discapacidad segun grado.
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Cuadro 4.3

Costa Rica. Poblacidn adulta con discapacidad, por grado de discapacidad, segtin sexo, grupos de edades, estado
de convivencia, condicion de aseguramiento, lugar de nacimiento, zona y regién de planificacién,

octubre y noviembre 2018"
(Valores absolutos y relativos)

Levea Levea
Caracteristicas sociodemograficas y Total Total Severa Severa
o ) moderada | moderada i
geograficas Absolutos | Relativos . Absolutos | Relativos
Absolutos | Relativos

Total pais 619777 100,0 150284 | 100,0 469 493 100,0
Hombre 240 485 38,38 71699 47,7 168 786 36,0
Mujer 379292 61,2 78 585 52,3 300707 64,0
Edades de 18 a 35 aios 140 858 22,7 90 504 60,2 50354 10,7
Edades de 36 a 64 afios 330 840 53,4 57211 38,1 273629 58,3
Edades de 65 afios y mds 148 079 23,9 2569 1,7 145510 31,0
Estado soltera 136 607 22,0 48 862 32,5 87745 18,7
Estado unidn libre o casada 322 205 52,0 84 239 56,1 237966 50,7
Estado divorciadas, separadas o viudas | 160 965 26,0 17183 114 143782 30,6
Tiene algtn seguro de salud 538740 86,9 1317 75,3 425569 90,6
No tiene seguro de salud 81037 131 37113 24,7 43924 9,4
Naci6 en Costa Rica 555035 89,6 130193 86,6 424 842 90,5
Naci6 en otro pais 64 742 10,4 20091 13,4 44 651 9,5
Zona urbana 458749 74,0 110316 73,4 348 433 74,2
Zona rural 161028 26,0 39968 26,6 121060 258
Region Central 382244 61,7 92248 61,4 289996 61,8
Region Chorotega 54779 8,8 14252 9,5 40527 8,6
Region Pacifico Central 47 483 1,7 12592 84 34891 74
Region Brunca 54434 8,8 11671 7.8 42763 9,1
Region Huetar Caribe 39858 0,4 8085 54 31773 6,8
Region Huetar Norte 40979 0,6 11436 7,6 29543 6,3

Notas: a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.

b/ Coeficiente de variacion mayor al 20%.

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018.
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Cuadro 4.4

Costa Rica. Poblacién adulta con discapacidad, por grado de discapacidad, segiin sexo, grupos de edades,
estado de convivencia, condicion de aseguramiento, lugar de nacimiento, zona y region de planificacion,

octubre y noviembre 2023
(Valores absolutos y relativos)

Levea Levea
Caracteristicas sociodemograficas y Total Total Severa Severa
. . moderada | moderada .
geograficas Absolutos | Relativos . Absolutos | Relativos
Absolutos | Relativos

Total pais 676310 100,0 192373 100,0 483937 100,0
Hombre 285002 421 85890 44,6 199112 1M1
Muijer 391308 57,9 106 483 55,4 284 825 58,9
Edades de 18 a 35 aios 146 488 21,7 77 846 40,5 68 642 14,2
Edades de 36 a 64 afios 331199 49,0 100 169 52,1 231030 47,7
Edades de 65 afios y mds 198 623 29,4 14358 7,5 184 265 38,1
Estado soltera 172732 25,5 61805 321 110927 22,9
Estado en unidn libre o casada 320795 47,4 101337 52,7 219 458 45,3
Estado divorciadas, separadas oviudas | 182783 27,0 29231 15,2 153552 31,7
Tiene algun seguro de salud 629783 93,1 177 812 92,4 451971 93,4
No tiene seguro de salud 46 527 6,9 14 561 7,6 31966 6,6
Naci6 en Costa Rica 614 559 90,9 173327 90,1 441232 91,2
Naci6 en otro pais 61751 9,1 19 046 9,9 42705 8,8
Zona urbana 489 577 72,4 148 233 77,1 341344 70,5
Zona rural 186 733 27,6 44140 22,9 142 593 29,5
Region Central 412300 61,0 118435 61,6 293 865 60,7
Regi6n Chorotega 50933 7,5 15880 8,3 35053 1,2
Region Pacifico Central 48 001 7.1 20 215 10,5 27786 57
Region Brunca 53594 79 16 048 8,3 37 546 7.8
Region Huetar Caribe 62 477 9,2 9716 51 52761 10,9
Region Huetar Norte 49 005 1,2 12079 6,3 36 926 7,6

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.
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4.3 Educacion

4.3.1 Asistencia a la educacion formal

La Enadis destaca que la poblacién adulta con discapacidad que asiste a la educacién
formal en ambos periodos de la encuesta ronda el 6,5%. Este porcentaje es muy inferior

al de la poblacidn sin discapacidad, ya que, para el afio 2023 el 11,8% de esta poblacion
asistié a algun centro educativo formal como escuela, colegio, universidad, parauniversidad
o0 educacién especial.

Al analizar este indicador por grado de discapacidad, sobresale que existen diferencias
importantes, ya que, unicamente el 4,0% de las PcD severa asisten a la educacion formal,
mientras que, el 13,9% de las PcD leve a modera lo hacen. En el grafico 4.4 se detalla para
el afio 2018 y 2023 el porcentaje de poblacion adulta que asiste a la educacion formal de
acuerdo a su situaciéon de discapacidad.

Grafico 4.4
Costa Rica. Porcentaje de poblacion adulta que asiste a la educacidn formal por afio, segiin situacion y
grado de discapacidad, octubre y noviembre 2018 y 2023
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Nota: a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.
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Para caracterizar la informacion referida sobre la asistencia a la educaciéon formal,
se abordan los siguientes indicadores: tipo de centro educativo, accesibilidad de la

infraestructura educativa y apoyos educativos. En el cuadro 4.5 se detalla esta informacion

para los afios 2018 y 2023.

Cuadro 4.5

Costa Rica. Poblacion adulta con discapacidad que asiste a educacién formal por aiio, segiin tipo

de centro educativo, infraestructura accesible y apoyos educativos”, octubre y noviembre

2018" y 2023

(Valores absolutos y relativos)

Tipo de centro educativo,

) . 2018 2018 2023 2023
infraestructura accesible y . .

. Absolutos Relativos Absolutos Relativos
apoyos educativos
Total pais 38249 100,0 46 199 100,0
Centro educativo publico 19093 49,9 31409 68,0
Centro educativo privado 19156 50,1 14790 32,0
Infraestructura no accesible 20 289 53,0 27013 58,5
Infraestructura accesible 16767 43,8 16752 36,3
Infraestructura ignorada 1041 2,7” 2434 5,3"
Infraestructura no aplica 152 0,4" - -
Si recibe apoyos educativos 1926 5,0" 6135 13,3
No recibe apoyos educativos 36323 95,0 40 064 86,7

Notas: 1/ Como apoyos educativos se considera la adecuacion curricular significativa, la adecuacion
curricular no significativa, modificaciones o provision de recursos y de personal docente que permiten
el acceso a la educacion de todas las personas de manera integral.
2/ Lainfraestructura accesible son aquellas condiciones espaciales que permiten el desplazamiento de la
poblacién en general, como rampas, puertas con agarradera de palanca, puertas y pasillos anchos,
ascensor o elevador (cuando sea de mas de un piso), luces de alerta visual y alarmas de audio, barras de
apoyo o gradas con baranda y mobiliario adaptado. Se incluye como infraestructura ignorada cuando la
persona informante no logra detallar sobre las condiciones de accesibilidad del centro educativo, e
infraestructura no aplica, cuando el programa educativo se imparte completamente de forma virtual.

a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.

b/ Coeficiente de variacion mayor al 20%.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.
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Del total de poblacién adulta con discapacidad que asiste a la educacion formal el

68,0% asisten a centros educativos publicos, mientras que el 32,0% estan en centros

de ensefianza privados. En cuanto a la accesibilidad de la infraestructura de los centros
educativos a los que asiste la poblacién adulta con discapacidad, el 58,5% de estos no es
accesible, es decir, no todos los espacios cuentan con rampas para personas que utilicen
silla de ruedas (cuando cuando la infraestructura lo requiera), puertas con agarraderas de
palanca, puertas y pasillos anchos, ascensor o elevador (cuando aplique), luces de alerta
visual, alarma de audio, barras de apoyo, gradas con baranda ni mobiliario adaptado.

Con respecto a los apoyos educativos, el 86,7% de las PcD que estudia no recibe
ningun tipo de apoyos relacionados con adecuaciones curriculares (significativas o no
significativas), de docencia, de acceso como LESCO, computadora con teclado grande o
profesionales como psicopedagogia o tutorias.

4.3.2 Aiios de escolaridad

Al analizar los afios de instruccion aprobados en la educacion formal, la Enadis identifica
que la poblacién sin discapacidad tiene en promedio 2 afios cursados adicionales respecto
de la poblacién con discapacidad, para un promedio de afios de 10,1y 8,0 respectivamente.
Para la poblacidn con discapacidad severa, se estima 7,1 los afios de escolaridad promedio.

4.3.3 Nivel de instruccion

En relacidon con el ultimo nivel mas alto aprobado en la educacidn formal, de la Enadis

se desprende que la poblacién con discapacidad tiene un nivel menor de educacion
formal. Para ambos periodos de la encuesta, se denota que existe un mayor porcentaje de
personas con discapacidad sin ningun tipo de instruccidn, para el afio 2023 la diferencia
respecto a la poblacidn sin discapacidad es de 4,5 p.p. (6,0% y 1,4% respectivamente). De
igual manera, se observan diferencias importantes en los niveles de primaria y educacién
superior con valores de 47,4% y 18,3% en personas con discapacidad, y 28,8% y 29,1% en
las personas sin discapacidad.
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En el cuadro 4.6 se describe la distribucion porcentual del nivel de instruccion de la
poblacién adulta con y sin discapacidad, por afio y sexo.

Cuadro 4.6

Costa Rica. Distribucion porcentual de la poblacion adulta por aiio y situacion de
discapacidad, segun sexo y nivel de instruccién, octubre y noviembre 2018 y 2023

2018" 2018" 2023 2023

Sexo y nivel de instruccién Personassin Personascon Personassin Personascon
discapacidad discapacidad discapacidad discapacidad

Total pais 100,0 100,0 100,0 100,0
Sin nivel de instruccion 24 0,5 1,4 6,0
Primaria incompleta 9,1 17,9 7,5 17,7
Primaria completa 23,9 27,7 21,2 29,7
Secundaria incompleta 23,2 17,4 20,4 14,8
Secundaria completa 15,9 11,6 20,3 13,5
Educacion superior 25,1 18,0 29,1 18,3
Nivel ignorado 0,5 0,9% -
Hombre 100,0 100,0 100,0 100,0
Sin nivel de instruccion 2,6 1,7 1,5 6,9
Primaria incompleta 9,8 171 7.8 16,7
Primaria completa 24,6 26,9 21,9 29,8
Secundaria incompleta 22,9 19,4 19,6 13,6
Secundaria completa 16,2 1,7 20,8 14,0
Educacion superior 23,4 16,5 28,2 18,9
Nivel ignorado 0,6" 0,7" -
Mujer 100,0 100,0 100,0 100,0
Sin nivel de instruccion 2,3 58 1,3 52
Primaria incompleta 8,3 18,5 73 18,4
Primaria completa 23,1 28,2 20,5 29,6
Secundaria incompleta 23,5 16,1 21,2 15,7
Secundaria completa 15,6 1,5 19,8 13,1
Educacion superior 26,9 19,0 30,0 17,9
Nivel ignorado 0,3 0,9" -

Notas: a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.
b/Coeficiente de variacion mayor al 20%.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.
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Al analizar el nivel de instruccién por grado de discapacidad, se evidencia que las brechas
se profundizan para la poblacién con discapacidad severa, ya que, el 62,4% de estas
personas alcanzan un nivel de instruccidn de primaria completa o menos, mientras que en
discapacidad leve a moderada alcanza el 30,5%. En el grafico 4.5 se visualiza la distribucidn
porcentual de la poblacién adulta con discapacidad por nivel de instruccidn.

Grafico 4.5

Costa Rica. Distribucion porcentual de la poblacion adulta con discapacidad por nivel de instruccion,
seglin grado de discapacidad y afio, octubre y noviembre 2018y 2023
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Nota: a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.
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4.4 Entorno laboral

4.4.1 Condicion de actividad

Segun la Enadis, la poblacién de 18 afios y mas dentro de la fuerza de trabajo (ocupaday
desocupada) muestra diferencias importantes entre la poblacidn con y sin discapacidad.

El 44,2% de las personas con discapacidad tienen algun trabajo o estan en bdsqueda de
uno, mientras que en las personas sin discapacidad corresponde al 70,0%. En el cuadro 4.7
se detalla la poblacién por situacién de discapacidad segun la condicion de actividad para
2018 y 2023.

Cuadro 4.7

Costa Rica. Poblacion adulta por situacion de discapacidad, segiin afio y condicion de
actividad, octubre y noviembre 2018 y 2023

(Valores absolutos y relativos)

Nota: a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.

Personas sin = Personassin Personas con Personascon

Condicion de actividad discapacidad discapacidad discapacidad discapacidad
Absoluto Relativo Absoluto Relativo
2018" 3058 056 100,0 619777 100,0
Ocupada 2019237 66,0 275243 44,4
Desocupada 143 592 4,7 25639 4,1
Fuera de la fuerza de trabajo 895227 29,3 318 895 51,5
2023 3265390 100,0 676310 100,0
Ocupada 2154988 66,0 275110 40,7
Desocupada 130 375 4,0 23952 3,5
Fuera de la fuerza de trabajo 980 027 30,0 377248 55,8

La Enadis evidencia brechas importantes en el entorno laboral, por situacién de
discapacidad, sexo y grado de discapacidad. Para el afio 2023, mientras que el 66,0% de
la poblacion sin discapacidad (PsD) estaba ocupada, el 40,7% de PcD tenian un trabajo,
asimismo, del total de mujeres con discapacidad el 32,1% tenia un trabajo, mientras que,
el 52,4% de los hombres estaba ocupado. Al analizar la poblacién ocupada por grado
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de discapacidad, destaca que el porcentaje de personas ocupadas cae de acuerdo a la
severidad de la discapacidad, donde el 68,4% de la PcD leve a moderada tiene un trabajo,
mientras que, el 29,6% de la PcD severa esta ocupada.

En el grafico 4.6 se detalla la poblacién adulta con discapacidad por condicién de actividad
para 2018 y 2023.

Grafico 4.6
Costa Rica. Distribucion porcentual de la poblacion adulta con discapacidad por condicion de
actividad, segun grado de discapacidad y aiio, octubre y noviembre 2018 y 2023
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Notas: a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.
b/ Coeficiente de variacion mayor al 20%.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.
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El 55,8% de las personas con discapacidad se encuentran fuera de la fuerza de trabajo,

es decir, un total de 377 248 personas. La Enadis evidencia una diferencia de alrededor
de 26 p.p. respecto de la poblacidn sin discapacidad (30,0% de las personas esta fuera de
la fuerza de trabajo). Los principales motivos por lo que las personas con discapacidad

no buscan trabajo es por alguna enfermedad o condicién de salud (35,3%), por estar
jubilada o pensionada (27,5%) y por cuidado a otras personas o por realizacion de trabajo
doméstico (14,7%).

Al caracterizar a la poblacion fuera de la fuerza de trabajo, se identifica que, el 67,0% son
mujeres y el 33,0% hombres, y el 48,4% son personas de 65 afios y mas, el 39,3% tiene
de 36 a 64 afios, y el 12,3% pertenecen al grupo de 18 a 35 afios. Asimismo, el 86,4% son
personas con discapacidad severa, y el 13,6% con discapacidad leve a moderada.

Al analizar la condicidon de actividad en los dos periodos de la encuesta, se identifica que
los unicos indicadores que reflejan variaciones estadisticamente significativas son los de
poblacion ocupada y fuera de la fuerza de trabajo de la poblacidn con discapacidad severa,
ya que el porcentaje de personas ocupadas pasé de 36,9% a 29,6%, una diferencia de 7,3
p.p., siendo en esa misma diferencia el incremento de la poblacién fuera de la fuerza de
trabajo.

4.4.2 Principales caracteristicas de la ocupacion

Seguidamente, se detallan las principales caracteristicas de las personas adultas ocupadas
en el trabajo principal, por ejemplo: calificacion del grupo ocupacional, cantidad de
trabajos, cantidad de horas trabajadas y posicion en el empleo.

Segun la calificacion por grupo ocupacional, se identifica que alrededor del 48% de las PcD
tiene ocupaciones con calificacion media (incluye trabajos de apoyo administrativo, ventas
en locales y prestacion de servicios directos a personas), esto es 1,7 p.p. por encima de la
poblacién sin discapacidad. Respecto a puestos de trabajo con calificacidn alta, se identifica
una diferencia de 5,4 p.p., siendo mayor en las personas sin discapacidad, y respecto a

las ocupaciones no calificadas, es la poblacién con discapacidad la que tiene un mayor
porcentaje, 29,4% frente al 22,2% de las personas sin discapacidad (PsD).

En cuanto a la cantidad de trabajos, el 5,4% y 3,3% de las personas ocupadas de 18 afios y
mas, con y sin discapacidad tienen dos o mas trabajos. En el cuadro 4.8 se detalla esta y las
otras caracteristicas de la ocupacion.
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Cuadro 4.8

Costa Rica. Poblacion adulta por situacion de discapacidad, segin afio, calificacion del grupo
ocupacional, cantidad de trabajos, horas laboradas y posicién en el empleo principal, octubre y

noviembre 2018 y 2023
(Valores absolutos y relativos)

Calificacidn del grupo ocupacional, Personas sin | Personassin | Personas con | Personas con
cantidad de trabajos, horas laboradasy | discapacidad | discapacidad | discapacidad | discapacidad
posicion en el empleo principal Absoluto Relativo Absoluto Relativo
2018Y 2019237 100,0 275243 100,0
Ocupacion calificada alta” 534780 26,5 72611 26,4
Ocupacion calificada media® 980 106 48,5 138368 50,3
Ocupacion no calificada 499 871 24,8 63599 23,1
Ocupacion no especificada 4480 0,2 665 0,2"
Un solo trabajo 1926589 95,4 262 811 95,5
Dos o mas trabajos 92 648 4,6 12432 4,5
Trabaja menos de 15 horas laboradas 167 348 83 44972 16,3
Trabaja de 15 a menos de 40 horas laboradas 339755 16,8 63336 23,0
Trabaja de 40 a 48 horas laboradas 890 061 441 95668 34,8
Trabaja mas de 48 horas laboradas 619511 30,7 69 664 253
Otro tipo de horas laboradas 2562 0,1 1603 0,6
Posicion empleada 1342 845 66,5 163742 59,5
Posicion independiente 661738 32,8 107972 39,2
Posicion familiar auxiliar 14654 0,7 3529 1,3
contindia

Notas: 1/ Incluye nivel directivo de la administracion pablica y de la empresa, nivel profesional, cientifico e

intelectual, nivel técnico y profesional medio.

2/ Incluye apoyo administrativo, ventas en locales y prestacion de servicios directos a personas, agropecuario,
agricolas y pesqueras calificadas, produccion artesanal, construccion, mecdnica, artes graficas y manufacturas
calificadas y montaje y operacion de instalaciones y maquinas.

a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.

b/ Coeficiente de variacion mayor al 20%.
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Continuacion cuadro 4.8

Calificacion del grupo ocupacional, Personassin | Personassin | Personas con | Personas con
cantidad de trabajos, horas laboradasy | discapacidad | discapacidad | discapacidad | discapacidad
posicion en el empleo principal Absoluto Relativo Absoluto Relativo
2023 2154988 100,0 275110 100,0
Ocupacion calificada alta” 604 034 28,0 62 045 22,6
Ocupacion calificada media” 1071305 49,7 132142 48,0
Ocupacion no calificada 477 676 22,2 80 756 29,4
Ocupacién no especificada 1973 0,1 167 0,1
Un solo trabajo 2082 828 96,7 260 255 94,6
Dos 0 més trabajos 72160 33 14 855 54
Trabaja menos de 15 horas laboradas 143 221 6,6 35243 12,8
Trabaja de 15 a menos de 40 horas laboradas 367 546 17,1 60 041 21,8
Trabaja de 40 a 48 horas laboradas 1187 381 55,1 127 874 46,5
Trabaja mds de 48 horas laboradas 456 840 21,2 51952 18,9
Posicion empleada 1437 467 66,7 193750 70,4
Posicion independiente 707 651 32,8 80 087 29,1
Posicion familiar auxiliar 9870 0,5" 1273 0,5"

Notas: 1/ Incluye nivel directivo de la administracién publica y de la empresa, nivel profesional, cientifico e

intelectual, nivel técnico y profesional medio.

2/ Incluye apoyo administrativo, ventas en locales y prestacion de servicios directos a personas, agropecuario,
agricolas y pesqueras calificadas, produccidn artesanal, construccion, mecanica, artes graficas y manufacturas

calificadas y montaje y operacion de instalaciones y maquinas.

b/ Coeficiente de variacion mayor al 20%.

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.

Una de las principales diferencias entre la poblacién ocupada con y sin discapacidad se
presenta en la cantidad de horas que trabajan regularmente en el trabajo principal, cerca
del 35% de las PcD acceden a puestos de trabajo con jornadas incompletas (menos de 40
horas a la semana), mientras que en la poblacidn sin discapacidad alcanza unicamente el
23,7% de los puestos de trabajo. En el periodo de cinco afios, para ambas poblaciones, se
observa un incremento estadisticamente significativo en las jornadas de trabajo entre 40 y
48 horas semanales, este incremento es superior a los 11 p.p. en ambos casos, asimismo,
se presenta una reduccion en las jornadas de mas de 48 horas, para las personas con
discapacidad de 6,4 p.p. y para las personas sin discapacidad de 9,5 p.p.
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De acuerdo a la posicién en el empleo, la poblacién empleada o asalariada representa

el mayor porcentaje de poblacién ocupada, tanto para personas con y sin discapacidad,
70,4% y 66,7 respectivamente. Las personas que trabajan de forma independiente o por
cuenta propia alcanzan el 29,1% de la poblacién ocupada con discapacidad y el 32,8% de
las personas sin discapacidad. Respecto del 2018, unicamente se presentan variaciones
estadisticamente significativas para la poblacidn con discapacidad, la poblacion empleada
incrementd en los cinco afos, cerca de 11 p.p., entre tanto, la poblacién independiente se
redujo en 10,1 p.p.

4.5 Condicion de salud

4.5.1 Condicidn de salud y percepcion del estado de salud

La siguiente informacidn muestra una de las dimensiones de la discapacidad segun la
Clasificacion Internacional del Funcionamiento, Discapacidad y Salud (CIF): condicién
de salud. Este concepto remite a la tenencia de alguna enfermedad crénica, trastorno
o deficiencia; es importante resaltar que una persona puede tener alguna de estas
condiciones (o todas) sin necesariamente estar en situacion de discapacidad.

Las enfermedades (OMS, 2001) se refieren a las alteraciones del estado fisico en el cuerpo
que se manifiesta en sintomas y su evolucion puede ser mas o menos predecible. Los
trastornos por su parte son las alteraciones tanto en la salud, como en el pensamiento,
auditivas, del suefio, de la percepcidn, las emociones, la conducta, entre otras. Las
deficiencias por su parte, se refieren a problemas en las funciones o estructuras corporales,
tales como una desviacion significativa o una pérdida.

A. Condicidn de salud diagnosticada

De acuerdo a la Enadis 2023, tanto las personas con y sin discapacidad presentan
condiciones de salud diagnosticadas, es decir, cuentan con al menos una enfermedad
crénica, trastorno o deficiencia confirmada por una persona profesional en salud. De las
personas sin discapacidad, el 45,6% tienen alguna condicién de salud (9,2 p.p. menos que
en 2018), mientras que de las PcD el 88,4% estan en esta condicidn, 3,3 p.p. menos que
hace cinco afios, estas variaciones son estadisticamente significativas.



INEC | Costa Rica Encuesta Nacional sobre Discapacidad 2023. Resultados generales 65

Cuando se analiza esta informacién por grados de discapacidad, se observa que el 95,2%
de las personas con discapacidad severa han sido diagnosticadas con alguna condicién de
salud (esto representa el 77,0% del total de PcD diagnosticadas con alguna condicién de
salud), en tanto el 71,6% de las personas con discapacidad de leve a moderada, tienen
alguna enfermedad, trastorno o deficiencia diagnosticada.

Respecto a las enfermedades crdnicas o trastornos, el 84,9% de las personas con
discapacidad indican que fueron diagnosticadas con alguna de estas dos condiciones y

en el caso de las personas sin discapacidad es el 43,1%. Segun grado de discapacidad, las
PcD, de leve a moderado que han sido diagnosticadas con alguna enfermedad o trastorno
corresponden al 69,3%, mientras que el 91,2% al grado severo.

En cuanto a las deficiencias, se observa una diferencia de 22,5 p.p. entre la poblacién con
y sin discapacidad (29,8% y 7,3% respectivamente). Este dato refuerza el marco teérico de
la Enadis, al identificar que las personas con deficiencias no son necesariamente personas
con discapacidad debido a su condicion de salud. En el cuadro 4.9 se detalla el porcentaje
de personas adultas por situacion de discapacidad con alguna condicién de salud
diagnosticada.

Respecto a las enfermedades cronicas o trastornos, el 84,9% de las personas con
discapacidad indican que fueron diagnosticadas con alguna de estas dos condiciones y

en el caso de las personas sin discapacidad es el 43,1%. Segun grado de discapacidad, las
PcD, de leve a moderado que han sido diagnosticadas con alguna enfermedad o trastorno
corresponden al 69,3%, mientras que el 91,2% al grado severo.

En cuanto a las deficiencias, se observa una diferencia de 22,5 p.p. entre la poblacién con
y sin discapacidad (29,8% y 7,3% respectivamente). Este dato refuerza el marco teérico de
la Enadis, al identificar que las personas con deficiencias no son necesariamente personas
con discapacidad debido a su condicién de salud.
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Cuadro 4.9

Costa Rica. Distribucion porcentual de la poblacion adulta por situacion y grado de discapacidad, segun condicion
de salud, enfermedad cronica o trastorno y deficiencia diagnosticada, octubre y noviembre 2018 y 2023

. Personas con
- _ Personassin Personascon i Personas con
Condicion de salud, enfermedades crénicas, ) ) ) ) discapacidad = )
L ) discapacidad = discapacidad discapacidad
trastornos y deficiencia diagnosticada Leve a
Total Total Severa
moderada

2018" 100,0 100,0 100,0 100,0
Tiene alguna condicion de salud diagnosticada 54,8 91,7 69,4 98,8
No tiene ninguna condicion de salud diagnosticada 45,2 8,3 30,6 1,2
Tienen alguna enfermedad crénica o trastorno

, , 49,9 88,4 65,9 95,6
diagnosticado
No tiene ninguna enfermedad crénica o trastorno

, , 50,1 11,6 34,1 44
diagnosticado
Tiene alguna deficiencia diagnosticada 15,1 47,4 27,9 53,7
No tiene ninguna deficiencia diagnosticada 84,9 52,6 72,1 46,3
2023 100,0 100,0 100,0 100,0
Tiene alguna condicidn de salud diagnosticada 45,6 88,4 71,6 95,2
No tiene ninguna condicidn de salud diagnosticada 54,4 11,6 28,4 4,8
Tiene alguna enfermedad crdnica o trastorno

, , 43,1 84,9 69,3 91,2
diagnosticado
No tiene ninguna enfermedad crénica o trastorno

, , 56,9 15,1 30,7 8,8
diagnosticado
Tiene alguna deficiencia diagnosticada 71,3 29,8 11,1 37,2
No tiene ninguna deficiencia diagnosticada 92,7 70,2 88,9 62,8

Notas: a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.
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B. Percepcidn del estado de salud

La percepcion de salud es un concepto que incluye tanto aspectos fisicos como mentales;
al respecto segun la Enadis 2023 el 84,5% de las personas sin discapacidad tienen una
percepcion sobre su salud de muy buena a buena, mientras que el 42,7% de las PcD tienen
esta misma apreciacion. En tanto, 57,3% de las personas con discapacidad considera que
su salud es de regular a muy mala, esta percepcidn se agrava para las PcD severa (64,3%).
Ver detalle en el grafico 4.7.

Grafico 4.7
Costa Rica. Distribucion porcentual de la poblacion adulta por percepcion del estado de salud,
segun situacion de discapacidad y afio, octubre y noviembre 2018 y 2023

Grado de
discapacidad y afio

2018% 81,6% [///////)18,4%
2023 84,5% /15,5%
2018 36,2% 7777070777 63.8%
2023 12,7% 00000 51,3%
D [eve 3 2018” 46,2% 7 53,8%
moderada )3 60,4% 7777 39.6%
2018" 32,9% 0, 61,0%
2023 35.% 4 64,3%

PsD

PcD

PcD severa
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Porcentaje

B Muy buena a buena Regular a muy mala

Nota: a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.
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4.5.2 Enfermedades crdnicas y trastornos diagnosticados

La Enadis indaga sobre un listado de enfermedades crénicas y trastornos mas frecuentes
en la poblacién adulta de Costa Rica. A partir de esta informacion, se identifica que, del
total de personas con discapacidad con alguna enfermedad diagnosticada, el 59,4% tiene
tres o mas padecimientos, el 21,1% tiene dos y el 19,5% tiene solamente una. Por su parte,
en las personas sin discapacidad, el 51,7% tiene una enfermedad, el 25,0% tiene dos y

el 23,3% tiene tres 0 mas. En el cuadro 4.10 se muestran las enfermedades crdnicas y
trastornos diagnosticados mas frecuentes que declara la poblacion con y sin discapacidad.

Las enfermedades crénicas mas recurrentes en las personas con discapacidad son presién
alta (hipertension arterial) con el 46,6%, problemas o dolores crénicos en la espalda o en la
columna vertebral correspondiente al 34,0%, artritis, artrosis o desgaste que representa el
25,1%.

En las personas sin discapacidad también destaca en primer lugar la presion alta (20,5%),
pero en segundo y tercer lugar sobresale la azicar en la sangre o diabetes y problemas o
dolores cronicos en la espalda con 7,9% y 7,6% respectivamente.

En el cuadro 4.10 sobresale para todas las enfermedades crdnicas y trastornos estudiados,
una mayor incidencia en las personas con discapacidad; al analizar las doce mas frecuentes
para las PcD se identifican diferencias por encima de los 10 p.p. Cabe resaltar que las
enfermedades con la diferencia mas predominante se encuentran vinculadas a los
problemas crénicos en la espalda (26,4 p.p.).

A pesar que las PcD tienen un mayor porcentaje en la mayoria de las condiciones de
salud aqui estudiadas, es importante considerar que tal como se indic6 anteriormente,
las personas sin discapacidad también presentan enfermedades crdnicas y trastornos
diagnosticados.
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Cuadro 4.10

Costa Rica. Porcentaje de la poblacion adulta por afio y situacion de discapacidad, segun enfermedades cronicas
y trastornos diagnosticados, octubre y noviembre 2018 y 2023

salud

- 2018 2018" 2023 2023
Enfermedades crénicas y trastornos .
. . Personas sin Personas con Personas sin Personas con
diagnosticados ) . . i . . . .
discapacidad discapacidad discapacidad discapacidad
Presion alta (hipertension arterial) 18,9 41,0 20,5 46,6
Problemas o dolores cronicos en la
10,1 40,6 7,6 34,0
espalda o en la columna vertebral
Artritis, artrosis o desgaste 7,6 31,2 5,5 25,1
Gastritis crénica o Ulceras gastricas 9,8 26,6 6,7 21,3
Dolores de cabeza cronicos 6,3 241 5,1 19,6
Trastornos del suefio crénico 3,0 22,5 2,8 23,5
Aziicar en la sangre (diabetes mellitus) 6,7 19,6 7,9 25,0
Enfermedades respiratorias crénicas 6,2 19,3 4,5 16,5
Obesidad 5,8 16,2 3,6 12,4
Ansiedad cronica 1,8 15,6 3,4 16,5
Depresi6n cronica 1,3 15,3 1,8 13,6
Enfermedades del corazon o ha tenido
) 3,2 13,3 2,7 12,6
un infarto
Enfermedades de la piel 39 11,3 2,7 9,6
Enfermedades de la tiroides 3,6 10,3 3,0 9,8
Enfermedades de los rifiones 3,3 10,2 2,2 10,1
Trastornos auditivos 1,6 9,1 1,2 9,0
Cancer 1,5 5,2 0,9 4,9
Trastornos mentales o del
comportamiento como esquizofrenia, 0,4" 3,4 0,5 50
bipolaridad u otros
Alzheimer 0,0% 1,2% 0,0 1,1
Otra enfermedad crénica o condicion de
3,8 13,6 1,1 3,7

Notas: a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.

b/ Coeficiente de variacion mayor al 20%.

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.
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4.5.3 Deficiencias diagnosticadas

Considerando que las deficiencias se refieren a problemas en las funciones o estructuras
corporales, tal como se explicéd en apartados anteriores, a continuacién, se muestran en el
cuadro 4.11, aquellas mas frecuentes en las personas con y sin discapacidad.

Las principales deficiencias en las personas con discapacidad son la baja vision (11,6%)
deficiencias fisicas provocadas por algun accidente (10,7%) y baja audicion (6,3%). Este
comportamiento se observa también en las personas sin discapacidad, sin embargo,
existen diferencias en las deficiencias sefialadas para ambas poblaciones (en promedio de

7 p.p.).
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Cuadro 4.11

Costa Rica. Poblacidn adulta por situacion de discapacidad, segun afio y deficiencias diagnosticadas, octubre y

noviembre 2018y 2023
(Valores absolutos y relativos)

Personassin | Personassin | Personascon | Personascon
Deficiencias diagnosticadas discapacidad | discapacidad | discapacidad | discapacidad
Absolutos Relativos Absolutos Relativos

2018" 515 206 15,1 413 991 47,4
Baja vision 279 436 9,1 187516 30,4
Deficiencias fisicas provocadas por accidente 134956 4,4 103104 16,6
Baja audicion 69 107 2.3 73441 11,9
Deficiencias fisicas ocasionadas por una b/

. 10440 0,3 17503 2,8
malformacion
Con deficiencia del habla 9178 0,3 15 345 2,5
Con Sindrome de Down u otra deficiencia b/ b/
. 5063 0,2 7750 13
intelectual
Sorda 1976 0,1 5075 0,8"
Con trastorno del espectro autista 3711 0,1 1826 0,3
Ciega 1339 0,0 2431 0,4
2023 257 863 7.3 255339 29,8
Baja vision 120 626 3,7 78 250 11,7
Deficiencias fisicas provocadas por accidente 74772 2,3 72597 10,7
Baja audicion 34136 1,0 42 625 6,3
Deficiencias fisicas ocasionadas por una

B 10 854 0,3 17 846 2,6
malformacion
Con deficiencia del habla 6443 0,2 18386 2,7
Con Sindrome de Down u otra deficiencia b/ b/
. 6125 0,2 10023 1,5
intelectual
Sorda 1349 0,0 3693 0,5"
Con trastorno del espectro autista 3300 0,1 6534 1,0”
Ciega 258 0,0 5385 0,8"

Notas: a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.

b/ Coeficiente de variacion mayor al 20%.

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.
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4.6 Asistencia personal

La asistencia personal consiste en los apoyos, ayudas y asistencia brindada por personas de
12 afios y mas para la realizacidn de las actividades cotidianas como caminar, alimentarse,
salir a la calle, comunicarse, para la realizacidn de trabajo doméstico, autocuidado, entre
otros aspectos. A partir de la Enadis 2023 se identifica que el 46,7% de las personas con
discapacidad reciben asistencia personal para la realizacion de actividades de la vida diaria,
mientras que el 53,3% no recibe asistencia personal.

La Enadis identifica que 11,6% de las personas con discapacidad necesitan asistencia
personal, el 8,0% tiene asistencia, pero necesita mas, y el 3,6% no tiene asistencia, pero
necesita de estos apoyos. Ver grafico 4.8.

Grafico 4.8
Costa Rica. Distribucion porcentual de la poblacion adulta con discapacidad por
percepcion del estado de salud, afio, octubre y noviembre 2018y 2023
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Nota: a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.
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El 64,3% de las PcD que tienen asistencia personal, la reciben por parte de una sola
persona, en tanto el 35,7% tienen dos 0 mas personas que les apoyan en actividades
diarias. Ademas, el 66,5% indica que la persona que principalmente le asiste es del mismo
hogar donde residen. Ver detalle en cuadro 4.12.

Cuadro 4.12

Costa Rica. Poblacion adulta con discapacidad, por afio, segtin asistencia personal, octubre y noviembre
2018y 2023

(Valores absolutos y relativos)

S 2018 2018" 2023 2023
Asistencia personal .
Absolutos | Relativos | Absolutos | Relativos

Reciben asistencia personal 269110 43,4 315671 46,7
Reciben asistencia personal intensa (muy frecuente) 209 212 71,7 236 942 75,1
Asistencia personal es parte del hogar 183273 68,1 196 823 62,4
Le asisten una solo una persona 178 042 66,2 202929 64,3
Le asisten dos personas o mds 91068 33,8 112742 35,7

Nota: a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.

4.6.1 Caracteristicas de las personas que reciben asistencia

Para el aiio 2023, se estima que el 62,2% de las personas con discapacidad que reciben
asistencia personal son mujeres, en tanto, el 37,8% corresponde a hombres. Asimismo,

el 44,0% son personas adultas mayores de 65 afios y mas, mientras que aquellas
comprendidas entre los 36 y 64 afios, representan el 42,0%, y el 12,0% tiene edades entre
18 y 35 afios. Ver cuadro 4.13.

Respecto a el grado de discapacidad, el 95,6% de las personas con discapacidad que
reciben apoyo para la realizacién de las actividades cotidianas, son personas con
discapacidad severa, en tanto, el 4,4% son personas con discapacidad leve a moderada. En
comparacién con el afio 2018, las variaciones en estos indicadores no son estadisticamente
significativas.
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Cuadro 4.13

Costa Rica. Poblacion adulta con discapacidad que recibe asistencia personal, por afio,
segun sexo, grupos de edades y grado de discapacidad, octubre y noviembre 2018 y 2023

(Valores absolutos y relativos)

Nota: a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.

Sexo, grupos de edades y 2018Y 2018Y 2023 2023
grado de discapacidad Absolutos  Relativos  Absolutos  Relativos
Total pais 269110 100,0 315671 100,0
Hombre 95812 35,6 119419 378
Mujer 173298 64,4 196 252 62,2
Edades de 18 a 35 afios 38406 22,7 44278 14,0
Edades de 36 a 64 afios 129 482 53,4 132633 42,0
Edades de 65 afios y mds 101222 23,9 138760 44,0
Discapacidad leve a moderada 8486 3,2 13771 4,4
Discapacidad severa 260 624 96,8 301900 95,6

Las actividades en las que las personas con discapacidad requieren mas asistencia debido a
su condicion de salid son: apoyo para hacer compras o ir a un centro de salud (47,1%), salir
a la calle (45,2%), hacer el trabajo doméstico (36,2%), cuidar o dar apoyo a otras personas
(32,3%) y ayuda para acostarse y levantarse de la cama, sillén u otros (30,9%).

4.6.2 Caracteristicas de las personas que brindan asistencia personal

En relacion a las personas que ofrecen asistencia a la poblacién con discapacidad, se
caracteriza a la persona que es el principal apoyo, es decir, la que le asiste en la mayor
cantidad de actividades. En el cuadro 4.14 se observa que el 57,2% de las personas que
asisten tienen entre 36 y 64 afios y el 24,5% pertenecen a grupo de 12 a 35 afios.
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Cuadro 4.14
Costa Rica. Poblacion adulta con discapacidad que recibe asistencia personal, por afio, segin sexo, grupos
de edades, relacion de parentesco, pago regular y calidad de la asistencia recibida, octubre y noviembre

2018y 2023
(Valores absolutos y relativos)

Sexo, grupos de edades, relacion y /
2018’ 2018’ 2023 2023
de parentesco, pago regulary .
. . . Absolutos Relativos Absolutos Relativos
calidad de la asistencia
Total pais 269110 100,0 315671 100,0
Hombre 82 564 30,7 107 537 34,1
Muijer 186 546 69,3 208 134 65,9
Edades de 12 a 35 afios 76725 28,5 77 489 24,5
Edades de 36 a 64 afios 144 217 53,6 180552 57,2
Edades de 65 afios y mas 44391 16,5 52051 16,5
Edad ignorada de 12 afios y mds 3777 14 5579 1,8”
Parentesco esposo, esposa 0
) N 86 943 323 86 168 27,3
compafiero, compafiera
Parentesco hijo e hija 89689 33,3 117 873 37.3
Parentesco otros familiares 08442 254 80529 25,5
Parentesco otros no familiares 24036 8,9 31101 9,9
Recibe pago regularmente"” 22 409 8,3 24290 7,7
No recibe pago regularmente 246701 91,7 291381 92,3
Calidad de la asistencia muy buena
230917 85,8 263984 83,6
abuena
Calidad de la asistencia regular a
17558 6,5 24479 7.8
muy mala
No responde sobre la calidad de la
. 20 635 1,7 27208 8,6
asistencia

Nota: a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.
b/ Coeficiente de variacion mayor al 20%.

1/ Puede ser un pago en dinero o en especie.

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.
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Las hijas e hijos de la persona con discapacidad son la principal asistencia, con el 37,3%,
seguido del 27,3% que corresponde a la esposa, esposo o persona con la cual estan unidas,
finalmente, el 35,4% corresponde a otras personas familiares o no familiares.

Al analizar la asistencia personal segun sexo, se encuentra que son las mujeres quienes

principalmente proporcionan apoyo a personas con discapacidad, con el 65,9%. Ademas,
tan solo el 7,7% de estas personas son remuneradas por este trabajo, es decir, el 92,3%

realizan dichas actividades de forma gratuita.

Por otra parte, el 83,6% de las PcD consideran que la calidad de la asistencia que reciben
es de muy buena a buena, el 7,8% indica que es de regular a muy mala, y el 8,6% prefiere
no comentar sobre la calidad de la asistencia.

4.7 Actitudes de otras personas

Con respecto a las actitudes recibidas por parte de otras personas sobre algunos aspectos
fundamentales de la vida tales como el respeto a su autonomia, toma de decisiones,
movilidad, aceptacion, entre otros, el cuadro 4.15 muestra los principales hallazgos
desagregados por personas con y sin discapacidad, para 2018 y 2023.

Al analizar las actitudes recibidas, se evidencia diferencias importantes entre las personas
con y sin discapacidad. La PsD percibe de otras personas actitudes mas positivas respecto
de las personas con discapacidad.

La actitud relacionada con la toma de decisiones propias en la vida diaria como qué ropa
utilizar, qué comer, a dénde ir, entre otros, es la actitud en la que un mayor porcentaje de
personas con y sin discapacidad percibe positivamente (85,4% y 98,6% respectivamente).
En cuanto a la toma de decisiones importantes sobre su propia vida, como dénde estudiar,
ddnde y con quién vivir, como administrar los propios recursos, entre otras acciones
vinculadas, se identifica que el 98,5% de personas sin discapacidad tienen una percepcion
positiva sobre este aspecto, frente al 85,4% de las PcD.

Una de las actitudes que evidencia mayor diferencia, se refiere a si las personas le tienen
paciencia; las personas sin discapacidad que tienen una percepcién positiva cercanas

al 91%, en tanto, alrededor del 73% de la poblacién con discapacidad percibe que otras
personas le tienen paciencia. Esta es la actitud con el porcentaje mas bajo de las dos
poblaciones.
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Cuadro 4.15
Costa Rica. Porcentaje de la poblacién adulta, por afio y situacion de discapacidad, segin actitudes
recibidas de otras personas, octubre y noviembre 2018 y 2023

y 2018" 2018%
Actitudes recibidas de otras personas 2018 .| Personas sin | Personas con
Total pais discapacidad | discapacidad
Le permiten tomar sus propias decisiones cotidianas 95,7 97,1 88,6
Le permiten tomar decisiones importantes sobre su propia vida 95,1 96,7 86,8
Las personas le valoran tal como es 91,7 94,0 80,5
Las personas le aceptan 91,3 93,4 80,4
Las personas le respetan 91,2 93,4 80,2
Le tratan justamente y le permiten vivir con dignidad 92,0 94,3 80,6
Le permiten participar en las actividades de la sociedad 91,5 93,8 80,1
Le consideran una persona Gtil para la sociedad 92,7 95,3 79,8
Le permiten participar en las decisiones familiares 89,7 91,7 79,5
Las personas le tienen paciencia 83,4 86,4 68,7
contindia
Continuacion cuadro 4.15
2023 20123
2023
Actitudes recibidas de otras personas .| Personassin | Personas con
Total pais | ) ) )
discapacidad | discapacidad
Le permiten tomar sus propias decisiones cotidianas 96,3 98,6 85,4
Le permiten tomar decisiones importantes sobre su propia vida 96,2 98,5 85,4
Las personas le valoran tal como es 94,1 96,5 82,4
Las personas le aceptan 93,8 96,1 82,8
Las personas le respetan 94,2 96,5 83,1
Le tratan justamente y le permiten vivir con dignidad 94,4 96,8 82,8
Le permiten participar en las actividades de la sociedad 93,5 96,6 78,9
Le consideran una persona Gtil para la sociedad 94,5 97,3 80,6
Le permiten participar en las decisiones familiares 92,0 95,0 774
Las personas le tienen paciencia 88,2 91,2 73,4

Nota: a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.
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4.8 Productos de apoyo, servicios y animales de asistencia

4.8.1 Uso y necesidad de apoyo, servicios y animales de asistencia

Los productos de apoyo, servicios y animales de asistencia adquieren vital importancia en
la vida de las personas en situacion de discapacidad que los requieren, ya que les permite
mayor autonomia personal, desarrollar una vida independiente, asi como para mejorar su
calidad de vida.

El 54,1% de la poblacién de 18 afios y mas utiliza algin producto de apoyo, servicios
y animales de asistencia. Se identifica un mayor uso de productos de apoyo entre las
personas con discapacidad (75,2%) en comparacion con las personas sin discapacidad
(49,7%), tal como se deriva del cuadro 4.16.

Cuadro 4.16

Costa Rica. Poblacion adulta situacion de discapacidad, segun afio, uso y necesidades de productos de apoyo,
servicios y animales de asistencia, octubre y noviembre 2018y 2023

(Valores absolutos y relativos)

Uso y necesidades de . .
Personas sin | Personas sin | Personas con | Personas con

productos de apoyo, Total Total . . . . . . . .

.. . . discapacidad | discapacidad | discapacidad | discapacidad
servicios y animales de Absolutos | Relativos . .

. ) Absolutos Relativos Absolutos Relativos

asistencia
2018% 3677833 100,0 3058 056 100,0 619777 100,0
No utiliza y no necesita 1365 868 37,1 1268 942 41,5 96 926 15,6
No utiliza, pero necesita 372107 10,1 297030 9,7 75077 12,1
Si utiliza, pero necesitaotro| 179 188 49 88718 29 90470 14,6
Si utiliza y no necesitaotro | 1760670 47,9 1403366 45,9 357304 57,7
2023 3941700 100,0 3265390 100,0 676310 100,0
No utiliza y no necesita 1614538 41,0 1501077 46,0 113 461 16,8
No utiliza, pero necesita 195293 50 141153 4,3 54140 8,0
Si utiliza, pero necesita otro 195614 5,0 90 834 2,8 104780 15,5
Si utiliza y no necesitaotro | 1936255 49,1 1532326 46,9 403929 59,7

Nota: a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.
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Aproximadamente una cuarta parte de la poblacién con discapacidad (23,5%) requiere
de productos de apoyo para realizar las actividades de la vida diaria pero no los tiene o
necesita otro, siendo que, el 15,5% utiliza alguno, pero necesita otro, y el 8,0% no utiliza
ninguno, pero menciona que requiere al menos uno. Respecto al 2018, dnicamente se
observan variaciones estadisticamente significativas en la poblacidn que no utiliza, pero
necesita, pasando de 12,1% a 8,0%, una reduccién de 4.p.p.

El 66,4% de las PcD que requiere algin producto, servicio o animal de asistencia sefiala que
no tiene porque no puede pagarlos, el 15,4% de las personas mencionan que existe lentitud
en los tramites para adquirirlos, y el 18,2% sefiala otros motivos.

Grafico 4.9
Costa Rica. Distribucion porcentual de la poblacion adulta con discapacidad, por discapacidad

por principales motivos por lo cual no tienen los productos de apoyo" que necesitan, segiin
afo octubre y noviembre 2018y 2023
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Notas: a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.
1/ Incluye cualquier producto de apoyo, servicio o animales de asistencia.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.
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4.8.2 Poblacion que utiliza productos de apoyo, servicios y animales de asistencia

A. Productos de apoyo, servicios y animales de asistencia mas utilizados

Dentro de los productos, servicios y animales de asistencias mas utilizados por las PcD
se encuentran en primer lugar los anteojos o lentes de contacto con el 62,6%, seguido
de ayudas técnicas para la movilidad como bastdn, muletas, anderas, silla de ruedas o
vehiculo adaptado con el 19,3% y en tercer lugar los complementos nutricionales con un
13,3%, tal como se muestra en el grafico 4.10.

Grafico 4.10
Costa Rica. Porcentaje de la poblacion adulta con discapacidad, segtn afio y productos de apoyo" que
utilizan, octubre y noviembre 2018 y 2023
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Notas: a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.
1/ Incluye cualquier producto de apoyo, servicio o animales de asistencia.

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.
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B. Dificultades que experimentan con el uso

En el 2023 el 14,8% de las personas con discapacidad que utilizan algun producto, servicio
o animal de asistencia enfrentan problemas con el uso de los mismos. El 76,1% de estas
personas indican que no se ajustan a sus necesidades, seguido del 18,0% que reporta la
mala calidad de estos, el 16,0% no tienen dinero para reparar o dar mantenimiento, el
5,0% reporta otros problemas.

C. Necesidades adicionales

Debido a las dificultades que las personas con discapacidad experimentan con los
productos de apoyo que utilizan, o bien, a necesidades adicionales en razén de su
condicidn de salud, la Enadis identifica que el 20,6% de las personas que utilizan productos
de apoyo requieren otros productos, servicios o animales de asistencia. Los productos
adicionales que requieren son anteojos o lentes de contacto (48,1%), ayudas técnicas para
la movilidad (31,5%), complementos nutricionales (15,0%), cama ortopédica, colchdn anti
escaras u otros mobiliarios adaptados (14,2%), audifonos (11,3%), entre otros.

4.9 Calidad de vida de las personas

La calidad de vida es un concepto que engloba las dimensiones del bienestar general de la
persona, teniendo como punto de partida, la satisfaccion que se tiene sobre sus propias
necesidades. Para el analisis de este tema, se toman en consideracién aspectos vinculados
al grado de satisfaccion respecto a la salud, la vivienda, energia para realizar actividades
diarias, entre otros elementos.

En el cuadro 4.17 se presenta los indicadores de calidad de vida y satisfaccion desagregado
por poblacidn sin y con discapacidad, para esta ultima, se muestran los datos segun grado.

Cerca del 87% de las personas sin discapacidad sefialan que en el dltimo mes han tenido
de buena a muy buena calidad de vida, mientras que solamente el 54,1% de las personas
con discapacidad tienen esta percepcidn.
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Cuadro 4.17

Costa Rica. Porcentaje de la poblacién adulta por afio, situacion y grado de discapacidad, segun calificacion de la
calidad de vida en los dltimos 30 dias y grado de satisfaccion en algunos aspectos de la vida, octubre y noviembre

20182023

Calidad de vida"y grado de satisfaccion” con
algunos aspectos de la vida

2018
Personas sin
discapacidad

2018"
Personas con
discapacidad

2018"
Personas con
discapacidad

Leve a

2018"
Personas con
discapacidad

Total Total Severa
moderada

Calidad de vida calificada como positiva 84,5 49,4 52,7 48,5
Satisfaccion con relaciones personales 94,4 78,2 771 78,4
Satisfaccion con usted mismo o misma 93,7 72,8 71,6 73,1
Satisfaccion con la habilidad para realizar actividades

o 92,7 54,8 76,1 48,9
diarias
Satisfaccion con la energia para hacer las actividades

o 91,0 54,4 67,5 50,8
diarias
Satisfaccion con la ubicacién de la vivienda 87,1 74,0 69,4 753
Satisfaccion con su vivienda 86,8 73.3 69,3 74,4
Satisfaccion con su salud 84,5 44,8 54,6 21
Satisfaccion con el dinero para resolver sus necesidades 61,4 35,3 35,7 35,2

continda

Notas: 1/ La calificacion positiva corresponde aquellas personas que respondieron (bueno a muy bueno) en la calidad de

vida en los altimos 30 dias.

2/ Corresponde aquellas personas que respondieron estar satisfechas o muy satisfechas en los diferentes aspectos de la

vida.

a/ Los datos difieren de lo publicado en 2018 por ajuste metodoldgico.
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Continuacion cuadro 4.17

2023
2023 2023 2023
) T ) i ) Personas con
Calidad de vida™ y grado de satisfaccion™ con Personas sin | Personas con discapacidad Personas con
algunos aspectos de la vida discapacidad | discapacidad . > discapacidad
evea
Total Total Severa
moderada
Calidad de vida calificada como positiva 87,1 54,1 69,1 47,9
Satisfaccion con relaciones personales 95,8 80,3 89,2 76,6
Satisfaccion con usted mismo o misma 94,1 72,5 82,6 68,2
Satisfaccion con la habilidad para realizar actividades 93,9 60,0 81,3 51,0
Satisfaccion con la energia para hacer las actividades 92,5 57,4 75,0 50,0
Satisfaccion con la ubicacion de la vivienda 89,1 78,5 85,3 75,7
Satisfaccion con su vivienda 90,8 78,2 86,3 74,7
Satisfaccion con su salud 86,7 52,6 69,8 45,4
Satisfaccion con el dinero para resolver sus necesidades 70,8 43,3 52,7 39,4

Notas: 1/ La calificacion positiva corresponde aquellas personas que respondieron (bueno a muy bueno) en la calidad de
vida en los dltimos 30 dias.

2/ Corresponde aquellas personas que respondieron estar satisfechas o muy satisfechas en los diferentes aspectos de la
vida.

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018 y 2023.

De forma general se observa un menor porcentaje de PcD satisfechas, respecto de las
personas sin discapacidad. Los aspectos evaluados donde se acentdia una mayor brecha
responden a la salud, la energia y la habilidad para realizar las actividades en la vida
cotidiana, con diferencias en promedio de 34 p.p.

Los aspectos donde las personas con discapacidad se sienten mas satisfechas estan
vinculados con sus relaciones personales (80,3%), la ubicacidn de la vivienda (78,5%), la
vivienda (78,2%) y consigo mismas (72,5%). Este comportamiento se mantiene al analizar
a las personas con discapacidad segun el grado, sin embargo, para discapacidad leve a
moderada se identifican porcentajes superiores en promedio de 8 p.p., mientras que para
discapacidad severa se presentan porcentaje menores en promedio de 3,6 p.p.

Al analizar a la poblacién sin discapacidad, en cuatro de los aspectos evaluados se
evidencia porcentajes de personas satisfechas superiores al 90%, entre estos, sus
relaciones personas (95,8%), consigo mismas (94,1%), la habilidad y la energia para
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realizar las actividades diarias con 93,9% y 92,5% de personas satisfechas respectivamente.
De estos indicadores, el Unico que presenta variaciones estadisticamente significativas
respecto al periodo anterior, es el de relaciones personas con un incremento de 1,4 p.p.

Por otra parte, el aspecto que presenta menor porcentaje de poblacion satisfecha es

el dinero que tienen las personas para resolver sus necesidades, unicamente 4 de 10
personas con discapacidad sefialan estar satisfechas y este comportamiento se mantiene
al analizarlo por grados de discapacidad, no obstante, en las personas sin discapacidad
alrededor de 7 de cada 10 personas estan satisfechas con este aspecto. Respecto al 2018,
se observan variaciones estadisticamente significativas en este indicador, pasando de
35,3% a 43,3% en las personas con discapacidad y de 61,4% a 70,8% en el caso de las PsD.

Finalmente, el aspecto relacionado con la salud, es el segundo con porcentaje de personas
satisfechas mas bajo, sin embargo, es uno de los indicadores que experimentd incremento
en los ultimos 5 afios, para personas con discapacidad pasé6 de 44,8% a 52,6% (7,8 p.p.) y
para personas sin discapacidad paso6 de 84,5% a 86,7% (2,2 p.p.).

4.10 Tiempo libre

Aproximadamente el 99,6% de las personas sin discapacidad realizaron al menos
una actividad de tiempo libre en los ultimos 6 meses, en tanto, las PcD tuvieron una
participacion del 96,5%.

La Enadis 2023 destaca que las actividades recreativas con mayor participacion en las
personas con y sin discapacidad son la convivencia familiar y social (88,6% y 96,1%
respectivamente) y el uso de internet, redes sociales, ver televisidn, escuchar masica y leer
con 82,1% y 95,5% respectivamente.

Las actividades relacionadas con la practica artistica, musical o trabajos manuales,
presentan una diferencia de 5,9 p.p. entre ambas poblaciones, siendo mayor en las
personas sin discapacidad (23,2%). Esta es la actividad con menor participacion tanto para
las personas con y sin discapacidad.

Las actividades con mayor diferencia en la participacién de ambas poblaciones estan
relacionadas con la practica de actividades al aire libre y la practica de deportes. En la
primera, que incluye visitar playas, rios, parques, montar a caballo u otras relacionadas, la
participacion de las PcD es del 48,0%, mientras que en las PsD es de 73,5%. En la practica
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de deportes o realizacidn de ejercicio fisico, la brecha de participacidn es de poco mas
del doble, ya para las personas sin discapacidad alcanza el 55,3% y para las personas sin
discapacidad del 27,6%.

La asistencia a eventos deportivos como ir a estadios o gimnasios (incluye ver eventos
relacionados con deportes), la poblacién con discapacidad tiene una participacion 16,4%,
mientras que la poblacién sin discapacidad el 33,2%.

En cuanto a la asistencia a eventos deportivos y artisticos, musicales, de teatro y otros
eventos culturales, una de cada cinco personas con discapacidad asiste, mientras que, en
las personas sin discapacidad, dos de cada cinco personas lo hicieron en los ultimos seis
meses.

La asistencia a eventos religiosos es una de las actividades de tiempo libre en la cual existe
una menor brecha de participacion entre las personas con y sin discapacidad (con una
diferencia de aproximadamente 1,3 p.p.). Esta actividad alcanza una participaciéon de 58,8%
y 57,5% respectivamente.

En el cuadro 4.18 se detallan las actividades antes mencionadas, asi como otras
relacionadas con la participacion en la vida cultural y actividades recreativas de las
personas adultas segun su situacion de discapacidad.
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Cuadro 4.18

Costa Rica. Poblacion adulta por situacion de discapacidad, segun actividades de tiempo libre, octubre y

noviembre 2023
(Valores absolutos y relativos)

Personassin | Personassin | Personas con | Personas con
Actividades de tiempo libre discapacidad | discapacidad | discapacidad | discapacidad
Absolutos Relativos Absolutos Relativos
Compartir con familiares, amistades o participar en
, , 3137754 96,1 599050 88,6
reuniones sociales
Navegar en Internet, utilizar redes sociales, ver
L » 3116418 95,5 555326 82,1
television, escuchar masica o leer
Visitar comercios como tiendas, centros comerciales,
2603560 79,8 427 051 63,1
bares u otros
Practicar actividades al aire libre 2398 287 73,5 324391 48,0
Asistir a actividades religiosas 1918508 58,8 388 936 57,5
Practicar deporte 1805320 55,3 186 660 27,6
Jugar juegos de mesa 1486922 45,6 242523 35,9
Asistir al cine, conciertos, teatro, museos, galerias,
_ 1338965 41,0 141879 21,0
eventos deportivos u otras
Realizar actividades artisticas 755748 23,2 116616 17,2
Realizar alguna otra actividad de tiempo libre 2166 0,1 1324 0,2

Nota: a/ Coeficiente de variacion mayor al 20%.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.

4.11 Ingreso per capita del hogar

Para analizar el ingreso de los hogares donde residen las personas con y sin discapacidad,
se considera el quintil de ingreso neto per capita, considerando que el quintil 1 esta
compuesto por el 20% de los hogares con menor ingreso, y el quintil 5 por el 20% de los
hogares con mayor ingreso.

La Enadis 2023 evidencia que en el ambito nacional la poblacién con discapacidad es mayor en
los quintiles de menores ingresos y disminuye conforme aumenta el ingreso neto per capita
del hogar. El 50,4% del total de las PcD se ubican en los quintiles 1y 2, es decir, el 40% de los
hogares con menores ingresos agrupa alrededor de la mitad de la poblacidn con discapacidad,
mientras que la poblacién sin discapacidad agrupa alrededor del 38% de las personas.
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Al analizar la poblacién con discapacidad segun quintiles de ingreso per capita por zona de
residencia, se observa un comportamiento similar al total de pais, ya que existe una mayor
concentracidn de la poblacion con discapacidad en los quintiles de ingreso mas bajos. En
la zona rural, los primeros dos quintiles de ingresos concentran casi el 48,5% de las PcD,
1,9 p.p. menos que a nivel nacional; en el caso de la zona urbana, se comporta de forma
similar al total pais, es decir, concentra cerca el 50,4% de PcD.

Cuadro 4.19

Costa Rica. Poblacion adulta por situacién de discapacidad, segiin zona y quintil de ingreso neto per
capita del hogar, octubre y noviembre 2023

(Valores absolutos y relativos)

Personas sin Personas sin Personas con Personas con

Zonay quintil"/ discapacidad discapacidad discapacidad discapacidad

Absolutos Relativos Absolutos Relativos
Total pais 3265390 100,0 676310 100,0
Quintil 1 610543 | 18,7 176878 26,2
Quintil 2 623 961 19,1 163714 24,2
Quintil 3 682812 | 20,9 134911 19,9
Quintil 4 659793 20,2 102613 15,2
Quintil 5 688281 | 21,1 93194 14,5
Total urbana 2416188 100,0 489 577 100,0
Quintil 1 449922 18,6 130345 26,6
Quintil 2 466 006 19,3 116 182 23,7
Quintil 3 488712 | 20,2 93490 19,1
Quintil 4 496789 20,6 80 161 16,4
Quintil 5 514759 | 213 69399 14,2
Total rural 849 202 100,0 186733 100,0
Quintil 1 163422 19,2 83439 233
Quintil 2 159 366 18,8 47074 252
Quintil 3 167197 19,7 39555 212
Quintil 4 177761 20,9 30798 16,5
Quintil 5 181456 21,4 25867 13,9

Nota: 1/ Personas ordenadas de menor quintil (1) al mayor quintil (5) seglin ingreso neto per capita del hogar a
nivel nacional y por zona. Considere que este indicador difiere del 2018 donde se consideraba el ingreso bruto.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.
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Apéndice

En este apartado se incluyen otros cuadros estadisticos generados durante la realizacién
del andlisis de resultados de la Enadis 2023. Estos cuadros pueden utilizarse como un
complemento a los resultados generales presentados en este documento, los cuales
presentan una variedad de tematicas relacionadas con la situacidn de discapacidad en
Costa Rica, abordadas en la Enadis 2018 y 2023.

A continuacion, se presentan los vinculos correspondientes a cada uno de los cuadros, los
mismos se encuentran presentados en formato electrénico en el sitio web de la institucion
(www.inec.cr), a los cuales puede acceder y descargar desde el eje tematico “Social”.
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Anexo 1. Ficha técnica

Descripcion de la encuesta: la Enadis es una investigacion cuyo disefio metodoldgico
permite indagar sobre el tema de discapacidad y sus principales caracteristicas:
sociodemograficas, econdmicas, de salud, de asistencia, de productos y animales de apoyo,
entre otras.

Objetivo de la Enadis 2023: proveer a la sociedad informacion estadistica sobre la
prevalencia y caracteristicas de la discapacidad en el pais para la formulacién, seguimiento
y evaluacion de politicas publicas, y de acciones privadas que promuevan la autonomia y el
ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad.

Principales temas investigados:

o Caracteristicas sociodemograficas

¢ Empleo e ingresos

# Educacion

+ Condicién de salud

& Asistencia personal

# Actitudes de otras personas

+ Productos de apoyo, servicios o animales de asistencia
+ Servicios

+ Calidad de vida

# Participacion politica, social y tiempo libre
& Acceso a la informacion

# Percepcion de discriminacion

# Salud sexual

+ Violencia
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Poblacion objetivo: personas residentes habituales de 18 afios y mas que habiten en
viviendas individuales ocupadas.

Cobertura: nacional.

Periodo de ejecucion: la recoleccion de los datos se realizd en una sola fase, del 9 de
octubre al 30 de noviembre de 2023.

Dominios de estudio: nacional, zona (urbana y rural) y region de planificacidn econédmica.
Tamafo de muestra: 1 120 UPM y 16 800 viviendas.

Variable de disefo: cantidad de personas que presentan al menos una discapacidad, a
partir de las estimaciones y niveles de precisién de una muestra del Censo 2011. Cabe
indicar que la Enadis 2023 adopta la misma variable de disefio de la Enadis 2018.

Marco muestral: el marco muestral de viviendas (MMV-2011), basado en el décimo Censo
Nacional de Poblacién y sexto de Vivienda del 2011.

Disefio muestral: corresponde a un disefio probabilistico de areas, estratificado y de tres
etapas. De areas, porque las unidades de muestreo son areas geograficas o UPM y las
probabilidades de seleccidon de las viviendas estan asociadas a estas UPM, estratificado

ya que para la distribucion y seleccion de la muestra se definieron los estratos de interés
antes sefialados, y de tres etapas porque en una primera etapa se seleccionaron las UPM,
en una segunda etapa se seleccionan viviendas o unidades secundarias de muestreo (USM)
dentro de las UPM seleccionadas en la primera etapa, y en una tercera etapa se selecciona
una persona de la poblacidon de interés dentro de estas viviendas seleccionadas en la
segunda etapa.

Cantidad de viviendas seleccionadas por UPM: 15 viviendas.

Ajuste por proyeccion de poblacion: considera la poblacidn proyectada a 2023 segun el
calculo de las estimaciones y proyecciones de poblacion vigentes, elaboradas en noviembre
2013 por sexo y regidn de planificacion.
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Anexo 2. Cuadros de errores de muestreo

CuadroA 3.1

Costa Rica. Estimaciones de variabilidad del porcentaje de poblacién adulta en situacion de discapacidad, segun
grado de discapacidad, sexo, grupos de edades, zona y regidn de planificacién, octubre y noviembre 2023

. . Intervalo de | Intervalo de . i

Discapacidad, sexo, grupos . . Coeficiente| Raiz
» ... | Error | confianza al | confianza al
de edades, zona y region de | Estimacién | de efecto del| Muestra
o tipico 95% 95% L e
planificacion . . variacion | disefio
Inferior Superior

Personas con discapacidad 17,2 0,5 16,2 18,1 2,8 1.4 11675
Discapacidad leve a moderada 4,9 03 43 54 5,6 1,4 11675
Discapacidad severa 12,3 04 1,5 13,0 31 13 11675
Hombre 14,5 0,6 13,2 15,7 4,2 13 10440
Mujer 19,9 0,6 18,6 21,1 3,2 1.3 1235
Edades de 18 a 35 afios 9,6 0,6 8,5 10,8 6,1 1,2 3554
Edades de 36 a 64 afios 17,6 0,7 16,2 18,9 39 14 5786
Edades de 65 afios y mds 374 1,2 34,9 39,8 33 1,2 2335
Zona urbana 16,8 0,6 15,7 18,0 34 1,3 7349
Zona rural 18,0 0,8 16,4 19,6 4,5 1,4 4326
Regi6n Central 16,5 0,7 15,2 17,8 41 1,2 4176
Region Chorotega 17,2 1,0 15,3 19,1 57 1,0 1550
Region Pacifico central 20,6 1,7 17,3 23,9 8,1 1,4 1159
Regidon Brunca 19,8 1,5 16,9 22,7 7.5 13 1201
Regi6n Huetar Caribe 18,8 13 16,2 21,5 71 1,5 1840
Region Huetar Norte 15,7 0,9 13,9 17,5 59 1,1 1749

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.
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CuadroA 3.2

Costa Rica. Estimaciones de variabilidad del porcentaje de la poblacién adulta con discapacidad, segtin

caracteristicas sociodemograficas y geograficas, octubre y noviembre 2023

) Intervalo de | Intervalo de .
Caracteristicas : : Coeficiente| Raiz
. . o Error | confianzaal | confianza al
sociodemograficas y Estimacion | de efectodel Muestra
. tipico 95% 95% L _
geograficas i i variacion | disefio
Inferior Superior

Hombre 421 13 39,6 44,7 3,1 13 2370
Muijer 57,9 1,3 55,3 60,4 2,3 13 2370
Edades de 18 a 35 afios 21,7 1,2 19,4 23,9 54 1,4 2370
Edades de 36 a 64 afios 49,0 13 46,4 51,5 2,6 13 2370
Edades de 65 afios y mds 29,4 11 27,2 31,6 3,8 1,2 2370
Estado soltera 25,5 1,1 23,3 27,7 4,4 13 2370
Estado unidn libre o casada 47,4 13 449 50,0 2,7 13 2370
Estado divorciadas,

) 27,0 1,1 24,9 29,2 4,0 1,2 2370
separadas o viudas
Tienen algiin seguro de salud 93,1 0,7 91,8 94,4 0,7 1,3 2370
No tiene seguro de salud 6,9 0,7 5,6 8,2 9,5 13 2370
Seidentifica indigena 43 0,5 33 53 1,7 1,2 2370
Se identifica mulata 8,2 0,7 6,8 9,5 8,3 1,2 2370
Se identifica mestiza 1M1 1,4 38,3 43,9 3,5 1,4 2370
Se identifica blanca 42,4 14 39,6 45,2 34 1,4 2370
Otra o ninguna etnia"’ 4,1 0,5 3,1 50 1,7 1,2 2370
Naci6 en Costa Rica 90,9 0,7 89,4 92,3 0,8 1,3 2370
Nacid en otro pais 9,1 0,7 1,7 10,6 8,2 1,3 2370
Zona urbana 72,4 1,0 70,4 74,4 14 1,1 2370
Zona rural 27,6 1,0 25,6 29,6 3,7 11 2370
Region Central 61,0 1,1 58,9 63,1 1,8 1,1 2370
Region Chorotega 15 04 6,7 8,3 54 0,7 2370
Regidn Pacifico central 71 0,5 6,2 8,0 6,7 0,9 2370
Region Brunca 7,9 0,5 6,9 9,0 6,8 1,0 2370
Region Huetar Caribe 9,2 0,6 8,1 10,4 6,5 1,0 2370
Region Huetar Norte 71,2 0,4 6,5 8,0 53 0,7 2370

Nota: 1/ Considera a la poblacion que se identifica como negra o afrodescendiente, de origen chino, 0 aquella que no se
identifica con ningtn grupo étnico.

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.
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CuadroA 3.3

Costa Rica. Estimaciones de variabilidad del porcentaje de la poblacién adulta con discapacidad leve a moderada,
segun caracteristicas sociodemograficas y geograficas, octubre y noviembre 2023

Intervalo de

Intervalo de

Caracteristicas i i Coeficiente  Raiz
. . ... FError confianzaal confianza al
sociodemograficas y Estimacion de efectodel Muestra
" tipico 95% 95% L. L
geograficas . . variacion  disefio
Inferior Superior

Hombre 44,6 2,6 39,5 49,8 59 13 559
Mujer 554 26 50,2 60,5 4,8 13 559
Edades de 18 a 35 afios 40,5 2,5 35,5 454 6,2 1.2 559
Edadesde36a64afios 521 26 47,0 57,1 4,9 12 559
Edades de 65 afios y mas 15 1,1 53 9,6 14,8 1,0 559
Estado soltera o1 23 27,6 36,7 72 12 559
Estado unidn libre o casada 52,7 2,6 47,7 57,7 4,9 1,2 559
Estado divorciadas,

15,2 1,8 1,7 18,7 11,9 1,2 559
separadas o viudas
Tienen algin seguro de salud 92,4 14 89,8 95,1 1,5 1,2 559
No tiene seguro de salud \ 7,6 \ 1,4 4,9 10,2 17,9 1,2 559
Se identifica indigena 3,2 0,9 1,6 4,9 26,3 1,1 559
Se identifica mulata 94 13 6.8 12,0 14,1 1,1 559
Se identifica mestiza 46,9 2,8 41,4 52,3 6,0 13 559
Se identifica blanca 366 27 31,3 42,0 75 13 559
Otra o ninguna etnia"’ 38 10 1,9 58 25,7 1,2 559
Naci6 en Costa Rica %1 15 87,1 93,1 17 12 559
Nacid en otro pais 9,9 1,5 6,9 12,9 15,6 1,2 559
Zona urhana T 74,9 79,2 14 06 559
Zona rural 22,9 1,1 20,8 25,1 4,9 0,6 559
Region Central 616 15 58,7 64,4 2,4 07 559
Region Chorotega 8.3 0,6 11 9,4 7,0 0,5 559
Regidn Pacifico central \ 10,5 \ 0,8 8,9 12,1 79 0,6 559
Regi6n Brunca 83 0,7 6,9 9,7 8,6 0,6 559
Region Huetar Caribe \ 51 \ 04 4,2 59 8,2 04 559
Region Huetar Norte 6,3 0,5 54 1,2 1,2 0,4 559

Notas: a/ Coeficiente de variacién mayor al 20%.
1/ Considera a la poblacion que se identifica como negra o afrodescendiente, de origen chino, 0 aquella que no se identifica

con ninguin grupo étnico.

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.
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CuadroA 3.4

Costa Rica. Estimaciones de variabilidad del porcentaje de la poblacién adulta con discapacidad severa segiin,
caracteristicas sociodemograficas y geograficas, octubre y noviembre 2023

) Intervalo de | Intervalo de .
Caracteristicas : : Coeficiente | Raiz
. . . Error | confianzaal | confianza al
sociodemograficas y Estimacion | de efectodel| Muestra
. tipico 95% 95% L. _
geograficas i i variacion | disefio
Inferior Superior

Hombre Mnn 1,5 38,2 441 3,7 13 1811
Muijer 58,9 1,5 55,9 61,8 2,6 13 1811
Edades de 18 a 35 afios 14,2 13 1,7 16,7 9,1 1,6 1811
Edades de 36 a 64 afios 47,7 1,4 44,9 50,6 3,0 1,2 1811
Edades de 65 afios y més 38,1 1,4 35,2 40,9 3,8 13 1811
Estado soltera 22,9 13 20,4 25,4 55 13 1811
Estado unidn libre o casada 45,3 14 42,5 48,2 3.2 1,2 1811
Estado divorciadas,

) 31,7 13 29,2 34,2 41 1,2 1811
separadas o viudas
Tienen algiin seguro de salud 93,4 0,7 91,9 94,9 0,8 1,3 1811
No tiene seguro de salud 6,6 0,7 51 8,1 13 1.3 1811
Seidentifica indigena 4,7 0,6 3,6 58 12,3 1,2 1811
Se identifica mulata 1.7 0,8 6,2 9,2 9,8 1,2 1811
Se identifica mestiza 38,8 1,5 358 4,7 3,9 13 1811
Se identifica blanca 44,7 1,6 41,6 47,8 3,5 13 1811
Otra o ninguna etnia"’ 4,2 0,5 3,1 52 13,0 1,2 1811
Naci6 en Costa Rica 91,2 0,8 89,6 92,7 0,9 1,2 1811
Nacid en otro pais 8,8 0,8 7.3 10,4 9,0 1,2 1811
Zona urbana 70,5 1,1 68,4 72,7 1,6 1,0 1811
Zona rural 29,5 11 273 31,6 3,8 1,0 1811
Region Central 60,7 1,1 58,5 62,9 1,8 1,0 1811
Region Chorotega 71,2 0,4 6,4 8,1 5,8 0,7 1811
Regidn Pacifico Central 57 04 50 6,5 6,9 0,7 1811
Region Brunca 78 0,5 6,7 8,8 6,7 0,8 1811
Region Huetar Caribe 10,9 0,7 9,5 12,3 6,6 1,0 1811
Region Huetar Norte 7,6 0,4 6,8 8,4 55 0,7 1811

Nota: 1/ Considera a la poblacion que se identifica como negra o afrodescendiente, de origen chino, o aquella que no se
identifica con ningtn grupo étnico.

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.
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CuadroA 3.5

Costa Rica. Estimaciones de variabilidad del porcentaje de personas adultas sin discapacidad que asistenala
educacion formal, segun tipo de centro educativo, accesibilidad de infraestructura y apoyos educativos, octubre

y noviembre 2023
. Intervalo de | Intervalo de . i
Caracteristicas . . Coeficiente| Raiz
) . ... | Error | confianzaal | confianza al

sociodemograficas y Estimacion | de efecto del| Muestra

. tipico 95% 95% L L.
geograficas . . variacion | disefio

Inferior Superior

Centro educativo publico 55,7 2,3 51,2 60,2 41 13 844
Centro educativo privado 44,3 2,3 39,8 48,8 52 13 844
Infraestructura del centro

. .y 44,2 2,2 39,9 48,4 49 13 844
educativo no accesible
Infraestructura del centro

_ .y 49,0 2,3 44,5 53,5 4,7 13 844
educativo accesible
Recibe apoyos educativo” 3,97 0,9 2,2 5,6 22,0 1,3 844

Notas: 1/ La infraestructura accesible son aquellas condiciones espaciales que permiten el desplazamiento de la poblacién
en general, como rampas para personas que usen silla de ruedas u otros, puertas con agarradera de palanca, puertasy
pasillos anchos para que usen silla de ruedas u otros, ascensor o elevador (cuando sea de mds de un piso), luces de alerta
visual y alarmas de audio, barras de apoyo o gradas con baranda y mobiliario adaptado (lavatorios, pilas, regadero,

muebles, inodoro u otros).

2/ Como apoyos educativos se considera la adecuacion curricular significativa, la adecuacién curricular no significativa,
modificaciones o provision de recursos y de personal docente que permiten el acceso a la educacion de todas las personas

de manera integral.

a/ Coeficiente de variacion mayor al 20%.

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.
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CuadroA 3.6

Costa Rica. Estimaciones de variabilidad del porcentaje de personas adultas con discapacidad que asisten ala
educacion formal, segun tipo de centro educativo, accesibilidad de infraestructura y apoyos educativos, octubre
y noviembre 2023

. Intervalo de Intervalo de . )
Caracteristicas . . Coeficiente  Raiz
. . ... FError confianzaal confianza al

sociodemograficas y Estimacion de efectodel Muestra

. tipico 95% 95% L L.
geograficas . . variacion  disefio

Inferior Superior

Asisten a educacion formal 6,8 08 54 83 11,0 1,5 2370
Centro educativo publico 68,0 58 56,6 79,4 8,5 1,3 116
Centro educativo privado 32,0 58 20,6 43,4 18,1 1.3 116
Infraestructura del centro

. L 58,5 57 473 69,7 9,8 1,2 116
educativo no accesible
Infraestructura del centro

_ 1 36,3 56 253 47,2 15,4 1,2 116
educativo accesible
Recibe apoyos educativo” 1337 38 5,8 20,7 28,6 1.2 16

Notas: 1/ La infraestructura accesible son aquellas condiciones espaciales que permiten el desplazamiento de la poblacién
en general, como rampas para personas que usen silla de ruedas u otros, puertas con agarradera de palanca, puertasy
pasillos anchos para que usen silla de ruedas u otros, ascensor o elevador (cuando sea de mds de un piso), luces de alerta
visual y alarmas de audio, barras de apoyo o gradas con baranda y mobiliario adaptado (lavatorios, pilas, regadero,
muebles, inodoro u otros).

2/ Como apoyos educativos se considera la adecuacion curricular significativa, la adecuacién curricular no significativa,
modificaciones o provision de recursos y de personal docente que permiten el acceso a la educacion de todas las personas
de manera integral.

a/ Coeficiente de variacion mayor al 20%.

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.
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CuadroA3.7
Costa Rica. Estimaciones de variabilidad del porcentaje de poblacion adulta por afio, segun situacion y grado de
discapacidad, y condicion de actividad, octubre y noviembre 2023

L Intervalo de Intervalo de . )
Situacion y grado de i . Coeficiente  Raiz
) ) - ... FError confianzaal confianzaal
discapacidad, y condicion  Estimacion = de efectodel Muestra
L. tipico 95% 95% L _
de actividad . . variacion  diseiio
Inferior Superior
Ocupada total pais 61,7 0,6 60,5 62,8 0,9 13 11675
Desocupada total pais 39 0,2 \ 35 44 59 13 11675
Fuera de la fuerza de trabajo
. 344 0,6 333 35,5 1,6 13 11675
total pais
Ocupada sin discapacidad 66,0 0,6 \ 64,8 67,2 1,0 13 9305
Desocupada sin discapacidad 4,0 0,2 35 4,5 6,2 1,2 9305
Fuera de la fuerza de trabajo
o , 30,0 0,6 28,8 31,2 2,0 13 9305
sin discapacidad
Ocupada con discapacidad 40,7 1,5 37,8 43,5 3,6 14 2370
Desocupada con
, _ 35 0,5 2,5 4,6 15,0 1.4 2370
discapacidad
Fuera de la fuerza de trabajo
, , 55,8 14 53,0 58,6 2,5 14 2370
con discapacidad
Ocupada con discapacidad de
68,4 2,4 63,7 73,2 35 1,2 559
leve a moderada
Desocupada con
discapacidad de leve a 5,0 1,2 2,6 7.3 24,1 1,3 559
moderada
Fuera de la fuerza de trabajo
con discapacidad de leve a 26,6 2,3 22,2 31,1 8,5 1,2 559
moderada
Ocupada con discapacidad
29,6 1,6 26,5 32,8 54 1,5 1811
severa
Desocupada con
. . 3,0 0,6 1,8 41 19,3 1.4 1811
discapacidad severa
Fuera de la fuerza de trabajo
, . 67,4 1,6 64,3 70,5 2,4 1.4 1811
con discapacidad severa

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.



102 INEC | Costa Rica Encuesta Nacional sobre Discapacidad 2023. Resultados generales

CuadroA 3.8
Costa Rica. Estimaciones de variabilidad del porcentaje de poblacidn adulta sin discapacidad, segiin
enfermedades y trastornos diagnosticados, octubre y noviembre 2023

Intervalo de Intervalo de . )
. . Coeficiente  Raiz
Enfermedades y trastornos ... FError confianzaal confianzaal
. . Estimacion de efecto del Muestra
diagnosticados tipico 95% 95% L L
) i variacion  disefio
Inferior Superior
Presion alta (hipertension arterial) 20,5 0,5 19,5 21,5 2,5 1,2 9305
Problemas o dolores crénicos en la
7,6 0,3 6,9 8.2 45 1,2 9305
espalda o en la columna vertebral
Artritis, artrosis o desgaste 5,5 0,3 4,9 6,0 5,0 1,2 9305
Gastritis cronica o Ulceras 6,7 0,3 6,1 7.3 4,7 1,2 9305
Dolores de cabeza cronicos 51 0,3 4,6 5,6 54 1,2 9305
Azlicar en la sangre (diabetes
_ 2,8 0,2 2,4 3.3 8,1 1,3 9305
mellitus)
Trastornos del suefio cronico 7.9 0,3 7.3 8.5 4,0 11 9305
Obesidad 45 0,3 3,9 5,0 6,2 1,3 9305
Enfermedades respiratorias
o 3,6 0,2 3,1 41 7,0 1,3 9305
cronicas
Enfermedades de la piel 1,8 0,2 1.4 2,1 9,7 13 9305
Otra enfermedad cronica o
o 2.7 0,2 2,3 3,1 7.3 1,2 9305
condicion de salud
Enfermedades del corazon o ha
, _ 34 0,3 2,9 3,9 1.7 1,4 9305
tenido un infarto
Ansiedad cronica 1,1 0,1 0,8 1,3 1,7 1,2 9305
Enfermedades de la tiroides 2,7 0,2 2.3 3,1 7.5 1,2 9305
Enfermedades de los rifiones 3,0 0,2 2,6 3.5 7.3 1,2 9305
Trastornos auditivos 2,2 0,2 1,9 2,5 7,6 1,1 9305
Depresion cronica 1,2 0,1 0,9 1,5 12,2 1,3 9305
Cancer 0,9 0,1 0,7 11 1,7 1,1 9305
Trastornos mentales o del
comportamiento como 0,5 0,1 0,3 0,6 17,8 1,2 9305
esquizofrenia, bipolaridad u otros
Alzheimer 0,0/ 0,0 0,0 0,0 58,2 0,6 9305

Nota: a/ Coeficiente de variacion mayor al 20%.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.




INEC | Costa Rica Encuesta Nacional sobre Discapacidad 2023. Resultados generales 103
CuadroA3.9
Costa Rica. Estimaciones de variabilidad del porcentaje de poblacion adulta con discapacidad, segtin
enfermedades y trastornos diagnosticados, octubre y noviembre 2023
Intervalo de Intervalo de . i
i i Coeficiente  Raiz
Enfermedades y trastornos ... FError confianzaal confianza al
. . Estimacion de efecto del Muestra
diagnosticados tipico 95% 95% L L
) . variacion  disefio
Inferior Superior
Presion alta (hipertension arterial) 46,6 1,4 43,9 49,4 3,0 1,4 2370
Problemas o dolores crénicos en la
34,0 13 31,4 36,5 3,8 1,3 2370
espalda o en la columna vertebral
Artritis, artrosis o desgaste 25,1 1,0 23,1 27,1 4,1 1,2 2370
Gastritis crénica o dlceras 21,3 11 19,2 23,5 50 1,3 2370
Dolores de cabeza crénicos 19,6 11 17,4 21,7 57 1,4 2370
Aziicar en la sangre (diabetes
) 23,5 11 21,3 25,7 4,7 1,3 2370
mellitus)
Trastornos del suefio crénico 25,0 11 22,8 271 4,4 1,2 2370
Obesidad 16,5 1,0 14,5 18,5 6,1 13 2370
Enfermedades respiratorias
o 12,4 09 10,6 14,2 75 14 2370
cronicas
Enfermedades de la piel 13,6 0,9 11,8 15,4 6,7 13 2370
Otra enfermedad crénica o
L 12,6 08 11,0 14,2 6,6 1,2 2370
condicion de salud
Enfermedades del corazén o ha
) _ 16,5 11 14,4 18,6 6,4 14 2370
tenido un infarto
Ansiedad crénica 3,7 04 2,8 4,6 121 1,2 2370
Enfermedades de la tiroides 9,6 0,7 8,1 11,0 1.5 1,2 2370
Enfermedades de los rifiones 9,8 0,8 8,2 11,4 8,2 1,3 2370
Trastornos auditivos 10,1 0,8 8,6 11,5 7,5 1,2 2370
Depresion cronica 9,0 0,7 7,6 10,4 79 1,2 2370
Cancer 4,9 0,5 39 59 10,6 1,2 2370
Trastornos mentales o del
comportamiento como 50 0,5 3,9 6,1 11,0 1,2 2370
esquizofrenia, bipolaridad u otros
Alzheimer 1,1 0,2 0,7 1,6 20,5 11 2370

Nota: a/ Coeficiente de variacion mayor al 20%.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.
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CuadroA 3.10

Costa Rica. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje de la poblacién adulta sin discapacidad, segin

deficiencias diagnosticadas, octubre y noviembre 2023

Intervalo de Intervalo de . )
. . Coeficiente  Raiz

L . ... FError confianzaal confianza al

Deficiencias diagnosticadas Estimacion de efecto del Muestra
tipico 95% 95% L. L
) . variacion  disefio
Inferior Superior

Baja vision 3,7 0,3 3,2 4,2 6,9 13 9303
Deficiencias fisicas provocadas por

. 2,3 0,2 1,9 2,6 7,7 1,1 9305
accidente
Baja audicion 1,0 0,1 08 13 1,3 1,1 9299
Deficiencias fisicas ocasionadas

, 0,3 0,1 0,2 0,5 19,2 1,1 9305

por una malformacion
Con deficiencia del habla 0,2 0,1 0,1 0,3 30,2 13 9305
Con Sindrome de Down u otra y

L 0,2° 0,1 0,1 0,3 27,9 1,2 9305
deficiencia intelectual
Sorda 00" 00 0,0 0,1 58,2 11 9305
Con trastorno del espectro del y

_ 0,1° 0,1 0,0 0,2 60,9 1,9 9305
autismo
Ciega 0,0¥ 0,0 0,0 0,0 70,7 0,6 9305

Nota: a/ Coeficiente de variacion mayor al 20%.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.
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CuadroA 3.11

Costa Rica. Estimaciones de la variabilidad del porcentaje de la poblacién adulta con discapacidad, segin

deficiencias diagnosticadas, octubre y noviembre 2023

Intervalo de Intervalo de

Coeficiente

Raiz

L . ... FError confianzaal confianza al

Deficiencias diagnosticadas Estimacion de efecto del Muestra
tipico 95% 95% L. .
) . variacion  disefio
Inferior Superior

Baja vision M7 0,9 9,9 13,4 IN 14 2351
Deficiencias fisicas provocadas por

, 10,7 0,9 9,0 12,4 8,1 14 2370
accidente
Baja audicion 6,3 0,6 52 75 9,0 11 2354
Deficiencias fisicas ocasionadas

, 2,6 0,4 1,8 35 16,4 1.3 2370

por una malformacion
Con deficiencia del habla 2,7 04 1,9 3,6 16,0 1.3 2370
Con Sindrome de Down u otra ,

L 1,5 03 0,9 2,1 20,9 1,2 2370
deficiencia intelectual
Sorda 057 0,2 0.2 0,8 283 1,0 2370
Con trastorno del espectro del ,

, 1,0 03 04 1,5 30,6 1,5 2370
autismo
Ciega 08 02 04 1,2 28,0 1,2 2370

Nota: a/ Coeficiente de variacion mayor al 20%.

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.
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Cuadro A 3.12
Costa Rica. Estimaciones de variabilidad del porcentaje de poblacién adulta sin discapacidad, segiin zona y quintil
de ingreso neto per capita del hogar, octubre y noviembre, 2023

Intervalo de Intervalo de . i
. . Coeficiente  Raiz
o ... Error confianzaal confianzaal
Zonay quintil Estimacion | de efecto del Muestra
tipico 95% 95% L. .
. . variacion  disefio
Inferior Superior

Nacional quintil 1 18,7 0,5 17,7 19,7 2,7 13 9305
Nacional quintil 2 19,1 0,5 18,1 20,1 2,6 1.2 9305
Nacional quintil 3 20,9 0,5 19,9 22,0 2,6 13 9305
Nacional quintil 4 20,2 0,6 19,1 21,3 2,7 1.3 9305
Nacional quintil 5 211 0,6 19,9 22,3 2,9 14 9305
Urbana quintil 1 18,6 0,6 174 19,8 34 1.2 5860
Urbana quintil 2 19,3 0,6 18,1 20,5 3,1 1,2 5860
Urbana quintil 3 20,2 0,7 18,9 21,5 33 1.3 5860
Urbana quintil 4 20,6 0,7 19,2 21,9 34 13 5860
Urbana quintil 5 21,3 0,7 19,9 22,7 34 1.4 5860
Rural quintil 1 19,2 0,9 17,6 20,9 4,5 13 3445
Rural quintil 2 18,8 038 171 20,4 4,4 1.2 3445
Rural quintil 3 19,7 08 18,1 21,3 4,2 1,2 3445
Rural quintil 4 20,9 038 19,4 22,5 38 1.2 3445
Rural quintil 5 21,4 1,0 19,4 23,4 4,7 1,5 3445

Nota: 1/ Personas ordenadas de menor quintil (1) al mayor quintil (5) segln ingreso neto per cdpita del hogar a nivel
nacional y por zona.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.
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CuadroA3.13
Costa Rica. Estimaciones de variabilidad del porcentaje de poblacion adulta con discapacidad, segun zona y quintil
de ingreso neto per capita del hogar, octubre y noviembre, 2023

Intervalo de Intervalo de . i
i i Coeficiente  Raiz
Y ... FError confianzaal confianzaal

Zonay quintil Estimacion | de efecto del Muestra

tipico 95% 95% L. _

) i variacion = disefio

| | ~ Inferior Superior | |

Nacional quintil 1 26,2 1.1 24,0 28,3 43 1,2 2370
Nacional quintil 2 o242 1 20 26,3 | 44 12 2310
Nacional quintil 3 19,9 1,0 17,9 22,0 5,2 1,3 2370
Nacional quintil 4 | 152 | 1.0 | 133 17,1 | 64 13 2370
Nacional quintil 5 14,5 1.1 12,4 16,7 75 1,5 2370
Urbana quintil 1 266 15 238 29,5 | 55 13 1489
Urbana quintil 2 23,7 13 211 26,3 56 1,2 1489
Urbana quintil 3 191 13 166 21,6 | 67 13 1489
Urbana quintil 4 16,4 13 13,9 18,9 7.8 13 1489
Urbana quintil 5 | 142 13| 17 16,6 | 88 14 1489
Rural quintil 1 233 1,7 20,0 26,5 7.1 1,2 881
Rural quintil 2 | 252 |19 | 25 28,9 | 75 13 881
Rural quintil 3 21,2 1,7 17,8 24,6 8,2 13 881
Rural quintil 4 165 17 131 19,8 104 14 881
Rural quintil 5 13,9 1,9 10,1 17,6 13,9 1,7 881

Nota: 1/ Personas ordenadas de menor quintil (1) al mayor quintil (5) segln ingreso neto per capita del hogar a nivel
nacional y por zona.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.
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