
7,6 %

9,4 %

  7,9 %

9,7 %

   7,3 %

  5,1 %

Nivel educativo, trabajo y desempleo 

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Continua de Empleo, 2025.

 Situación del empleo y desempleo en las regiones de planificación

Tasa de
ocupación

Tasa de
desempleoCentral

Chorotega

Pacífico
Central

Brunca

Huetar
Caribe

Huetar
Norte

49,0 %

45,5 %

47,6 %

52,9 %

54,1 %

48,7 %

1/ Habla, lee y escribe su lengua materna.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Continua de Empleo, 2025.

178 480

88,5 %

Población desempleada Conocimiento de un solo idioma1/

Tiempo de búsqueda de empleo

Así está el desempleo en el país

45,6 %

26,0 %

21,4 %

7,0 %

Un mes 
o menos

Más de un mes 
a tres meses

Más de tres 
meses a un año 

Más de 
un año

1/ Con interés de trabajar pero no tiene dinero para buscar trabajo, se cansó de buscar, o no hay trabajo.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Continua de Empleo, 2025.

1 849 294Población fuera de la fuerza de trabajo

3,6 %
95,8 %

24,1 % 15,5 % 14,4 % 46,0 %

No disponible
para trabajar

Disponible para
trabajar con
limitaciones

15 a 24 
años 

25 a 44 
años

45 a 59 
años 

60 años 
y más 

Disponibilidad para trabajar 
Distribución por 
grupo de edad 

Radiografía de la población fuera de la fuerza de trabajo

0,6 %

Disponible para 
trabajar desalentado1/

Empleo

1/ Población ocupada en jornada parcial que desea trabajar más horas de lo que su empleo le permite y está disponible para 
hacerlo.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Continua de Empleo, 2025.

Una mirada al subempleo1/ en el mercado laboral

3,1 %

2,2 % 4,6 %
Hombres

 4,6 %    5,6 %
14,7 %

Mujeres

Población ocupada con subempleo
Actividades con mayor

porcentaje de subempleo

Hoteles y
restaurantes

Comunicación y
otros servicios

Hogares como
empleadores

Nota: 1/ Independientes (cuenta propia + empleador). 2/ Dependientes (asalariado + auxiliar no remunerado). 
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Continua de Empleo (ECE), 2025. 

37,3 %

21,6 %

85,4 %

Independientes1/ con 
empleo informal

Dependientes2/ con 
empleo informal 

Empleo informal Actividades económicas 
con mayor informalidad

64,4 %

61,4 %

81,2 %

Construcción

Hogares como empleadores

Transporte y
almacenamiento 

Panorama del empleo informal

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Continua de Empleo (ECE), 2025. 

Tasa de ocupación 

Tasa neta de
participación laboral

63,5 %

56,4 %

52,2 %

68,1 %

40,8 %

44,7 %

Nacional Hombres Mujeres

  7,5 %
6,7 %     8,6 %

Tasa de desempleo

Principales indicadores

¿Cómo está la situación del 
mercado laboral en Costa Rica?

Encuesta Continua de Empleo, I trimestre 2025

9 de mayo de 2025


