
Papás1/ disfrutando el tiempo libre y cuidando su salud
2023

Actividades en el tiempo libre Cuidados de la salud sexual 

Examen de próstata 
con análisis de sangre
o tacto

Se realizaron al menos
un examen2/

60,1%

39,6%

Actividades al
aire libre 

69,7%

Practican algún
deporte

53,3%

1/ Papás (jefe, cónyuge) que tienen 18 años y más, con hijos e hijas, nietos y nietas en el hogar. 2/ Incluye exámenes de próstata, 
autoexamen de mama, para detectar infecciones de transmisión sexual o VIH.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.

Entorno laboral de los papás1/

2025

Ocupaciones más frecuentes Principales actividades
económicas del último trabajo3/

40,2%

Industria
manufacturera

Comercio

2,3%

Con empleo
informal

Con
subempleo

76,7% Tasa de ocupación

27,0%

16,2%

Ocupaciones elementales2/

2,7%Tasa de desempleo 

23,1%

1/ Corresponde a hombres mayores de 15 años papás (jefe de hogar o cónyuge) con hijos e hijas, nietos y nietas en el hogar.               
2/ Incluye personal de limpieza, peones agropecuarios u otros, de construcción, de la industria manufacturera, transporte, entre 
otros. 3/ Actividades económicas más frecuentes relacionadas al último trabajo de los papás desempleados con experiencia.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Continua de Empleo (ECE), I trimestre 2025. 

Papás1/ en situación de discapacidad

2023

Grado de discapacidad2/ Educación3/

Con secundaria
completa

13,1%

Con educación
superior

5,6%
Leve a moderadaSevera

35,3%

Total 13,3%

64,7%

1/ Papás (jefe, cónyuge) que tienen 18 años y más, con hijos e hijas, nietos y nietas en el hogar. 2/ Se considera el total de papás del 
hogar con discapacidad. 3/ Se considera el total de papás del hogar según los niveles de instrucción correspondientes.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.

Conozca algunas características sociales de los papás1/

2024

Papás con educación
superior

20,1%

Hablan un segundo
idioma

10,7%

En unión libre

42,3%

Casado

48,6%

No unidos2/

9,2%

1/ Papás (jefe, cónyuge) con hijos e hijas, nietos y nietas en el hogar. 2/ Considera papás: viudos, divorciados, separados y solteros.
Fuente: INEC-Costa Rica, Encuesta Nacional de Hogares, 2024.

Perfil de los papás en los nacimientos

a/ Datos preliminares. 1/ Se refiere a la Ley de Paternidad Responsable. 2/ Con respecto al total de provincia.
Fuente: INEC-Costa Rica. Estadísticas vitales, 2024.

2024a/

Total de nacimientos 45 825

Papás no declarados

Heredia Puntarenas

7,8%

Madre se acoge
a la Ley1/

1,7%

Papás con
datos ignorados

Provincia con mayor porcentaje2/

de papás declarados
Provincia con mayor porcentaje2/

de papás no declarados

32,7%

10,9%77,9%

Papás declarados

57,8%

Papás1/ de todas las edades

Menos de 30 años 30 - 49 50 - 64 65 años y más

8,6% 30,9%39,2% 21,3%

Edad promedio

51,3 años
Total papás

794 051

2024

1/ Papás (jefe, cónyuge) con hijos e hijas, nietos y nietas en el hogar.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional de Hogares, 2024.
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