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Esperanza de vida al nacer nacer: impacto de la pandemia COVID-19

Costa Rica

Fuente: INEC-Costa Rica. Estimaciones y proyecciones subnacionales de población 2000 - 2050, junio 2025.
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Hombres Mujeres

Años perdidos entre 2019 y 2021

Fuente: INEC-Costa Rica. Estimaciones y proyecciones subnacionales de población 2000 - 2050, junio 2025. 

Hombres Mujeres2050

Esperanza de vida al nacer: ¿cuánto vivimos en Costa Rica?

LimónPuntarenas

Costa Rica

Alajuela

82,4

88,3

81,3

87,6

Heredia

83,3

88,9

80,5

87,7

Cartago

81,4

88,3

81,3

88,8

San José

81,2

88,0

Guanacaste

81,4 87,2

Fuente: INEC-Costa Rica. Estimaciones y proyecciones subnacionales de población 2000 - 2050, junio 2025.

Hombres Mujeres2025

Esperanza de vida al nacer: ¿cuánto vivimos en Costa Rica?

Limón

Puntarenas

Cartago

Costa Rica

Heredia
Alajuela

78,6 83,5

79,6 84,6

78,4 84,3

78,5 85,1
78,5 83,8

80,5 85,2

77,7 84,0

78,6 84,6

San José

Guanacaste

6 64 42 20 6 4 42 20

Fuente: INEC-Costa Rica. Estimaciones y proyecciones subnacionales de población 2000 - 2050, junio 2025.

2025 2050

¿Cómo están los cantones comparados con Costa Rica?

Montes de Oca: cantón más envejecidoCosta Rica
HombresMujeres

Montes de Oca
HombresMujeres
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80 años y más

6 64 42 20 6 64 42 20

Fuente: INEC-Costa Rica. Estimaciones y proyecciones subnacionales de población 2000 - 2050, junio 2025.

2025 2050

¿Cómo están los cantones comparados con Costa Rica?

Sarapiquí: cantón menos envejecido
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Sarapiquí
HombresMujeres

Costa Rica
HombresMujeres

Porcentaje Porcentaje

Fuente: INEC-Costa Rica. Estimaciones y proyecciones subnacionales de población 2000 - 2050, junio 2025.

2025 20502000

Más poblado

Pavas

92 783
Pavas

91 174
Pavas

70 403

Patio de Agua

406
Toro Amarillo

319
Toro Amarillo

414

Distritos más y menos poblados: pasado, presente y futuro

Menos poblado

Menos poblado

Fuente: INEC-Costa Rica. Estimaciones y proyecciones subnacionales de población 2000 - 2050, junio 2025.

2025 20502000

Cantones más y menos poblados: pasado, presente y futuro

Más poblado

Alajuela

354 164
San José 

353 209
San José 

294 065

Monteverde

4 880
Monteverde

3 604
Monteverde

4 844

30 de junio de 2025

Estimaciones y proyecciones subnacionales
de población


