
Martes 28 de octubre de 2025 
 

Comunicado de Prensa  
 
 
 

 
Resultados Encuesta Nacional de Hogares 2025 (Enaho) 

Porcentaje de hogares en pobreza es de 15,2 %  
 

• Nivel de pobreza extrema es de 3,8 %. 

• Ingreso promedio mensual de los hogares se estima en ₡ 1 209 825. 

 

La Encuesta Nacional de Hogares (Enaho) 2025, realizada del 7 de julio al 13 de agosto en todo el territorio 
nacional, reveló que la incidencia de pobreza en el país es de 15,2 %, una variación estadísticamente 
significativa de -2,8 puntos porcentuales (p.p.) con respecto al año 2024, cuando se registró en 18,0 %. Se 
estima que en el 2025 hay 286 365 hogares en condición de pobreza en Costa Rica, 40 716 hogares menos 
que el año anterior. 

La Enaho también señaló que el porcentaje de hogares en pobreza extrema es de 3,8 %, lo que representa 
una variación estadísticamente significativa de -1,0 p.p. con respecto al año pasado, cuando se estimó en 
4,8 %. Según estos resultados, en el 2025 se registran 71 336 hogares en pobreza extrema, 15 412 hogares 
menos que en el 2024.  

Por zona de residencia (urbana y rural), el porcentaje de hogares en pobreza en la zona urbana pasa de 
16,4 % en el 2024 a 13,6 % en el 2025; mientras que en la zona rural pasa de 22,1 % a 19,3 % en ese mismo 
periodo. En ambas zonas se observan variaciones estadísticamente significativas de -2,8 p.p. 

Con respecto a la pobreza extrema, también se observan variaciones estadísticamente significativas en 
ambas zonas de residencia. En la zona urbana, el porcentaje de hogares en condición de pobreza extrema 
pasa de 4,0 % en el 2024 a 3,1 % en el 2025, una variación de -0,9 p.p. En la zona rural, el porcentaje de 
hogares en pobreza extrema pasa de 6,7 % en el 2024 a 5,5 % en el 2025, una variación de -1,2 p.p. con 
respecto al 2024. 
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Comportamiento de la pobreza según región de planificación 

Al analizar la incidencia de pobreza en los hogares según región de planificación, la región Central 
permanece con los niveles de pobreza y pobreza extrema más bajos del país; la única con niveles inferiores 
al promedio nacional. En esta región, el porcentaje de hogares en pobreza varió -2,0 p.p. pasando de 12,8 
% en el 2024 a 10,8 % en el 2025; mientras que la pobreza extrema pasó de 2,8 % en el 2024 a 2,2 % en el 
2025, una variación de -0,6%. Ambas variaciones son estadísticamente significativas. 

La región Chorotega muestra una incidencia de pobreza de 18,7 % en el 2025, una variación 
estadísticamente significativa de -5,5 p.p. con respecto al 2024. Las regiones Pacífico Central (20,5 %) y 
Huetar Norte (21,1 %) no muestran variaciones estadísticamente significativas en la incidencia de pobreza 
con respecto al año anterior. 

Las regiones Huetar Caribe (24,9 %) y Brunca (23,8 %) son las de mayor nivel de pobreza. En la región 
Brunca se registró una variación estadísticamente significativa de -6,8 p.p. en la incidencia de la pobreza 
con respecto al año anterior. 

En cuanto a la pobreza extrema, la región Pacífico Central (4,6 %) y Chorotega (5,5 %) se ubican como la 
segunda y tercera con menor incidencia en el 2025, sin variación estadísticamente representativa con 
respecto al año anterior. La región Brunca ocupa el cuarto lugar, con 6,0 % en el 2025, una variación 
estadísticamente significativa de -3,8 p.p. con respecto al 2024. Las regiones Huetar Norte (6,1 %) y Huetar 
Caribe (8,3%) presentan niveles de pobreza extrema sin variación estadísticamente significativa con 
respecto al año anterior. 

Pobreza multidimensional 

En cuanto a la incidencia de la pobreza multidimensional, la Enaho 2025 arrojó que el porcentaje nacional 
de hogares en pobreza multidimensional es de 9,9 %, lo que representa 186 541 hogares. Este indicador 
no presenta una variación estadísticamente significativa con respecto al año 2024. 
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Comportamiento del ingreso promedio de los hogares 

En el 2025, el ingreso promedio por hogar a nivel nacional es de ₡1 209 825 mensuales, una variación 
estadísticamente significativa de 8,1 % con respecto al 2024, cuando se estimó en ₡1 119 660.  

Asimismo, el ingreso per cápita a nivel nacional se estima en ₡485 792 mensuales, una variación 
estadísticamente significativa de 10,4 % en comparación con el año 2024, cuando se estimó en ₡440 221. 

Según las fuentes que conforman el ingreso total del hogar, el ingreso promedio proveniente de salarios 
pasa de ₡713 553 en el 2024 a ₡747 236 en el 2025, lo que representa una variación de 4,7 %. 

Por su parte, el ingreso autónomo promedio por hogar se estima en ₡200 240, una variación de 16,2 % con 
respecto al año anterior. Ambas variaciones son estadísticamente significativas. 

El ingreso promedio por rentas de la propiedad presenta una variación estadísticamente significativa de 
25,9 % respecto al año anterior; la estimación pasa de ₡45 890 en el 2024 a ₡57 762 en el 2025. Por su 
parte, el ingreso promedio proveniente de subsidios estatales y becas se estima en ₡18 823, sin cambio 
estadísticamente significativo con respecto al año anterior. Además, el ingreso promedio por otras 
transferencias pasa de ₡169 969 en el 2024 a ₡185 765 en el 2025, una variación estadísticamente 
significativa de 9,3 %. 

Ingreso por zonas de residencia 

Al analizar el comportamiento del ingreso de los hogares según zona de residencia, se encuentra que el 
ingreso promedio de los hogares en la zona urbana es de ₡1 355 642, una variación estadísticamente 
significativa de 8,7 % con respecto al 2024; asimismo, en la zona rural el ingreso promedio de los hogares 
es de ₡827 547, sin cambio estadísticamente significativo con respecto al año anterior. Estas cifras 
muestran una diferencia de 39,0 % entre el ingreso promedio de la zona urbana y la zona rural. 

Con respecto al ingreso per cápita, en la zona urbana pasó de ₡490 752 en el 2024 a ₡545 626 en el 2025, 
una variación de 11,2 %. En la zona rural, el ingreso per cápita pasó de ₡306 702 en el 2024 a ₡328 928 en 
el 2025, una variación de 7,2%. Ambas variaciones son estadísticamente significativas. 
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Para más información, ver resultados completos en: 

 
• Publicación de resultados: 

https://admin.inec.cr/sites/default/files/2025-10/reenaho2025.pdf 
 

• Sección de la Encuesta Nacional de Hogares en la página web del INEC Costa Rica: 
https://inec.cr/estadisticas-fuentes/encuestas/encuesta-nacional-hogares 
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