
Así está la ocupación del país
Población ocupada Características generales

2 176 137

75,1%
Dependientes1/

9,8%
En teletrabajo3/

53,4%

Secundaria
completa y más

66,0%

Trabajan de 40
a 48 horas

24,9%
Independientes2/

Nota: 1/ Dependientes: asalariado + auxiliar no remunerado. 2/ Independientes: cuenta propia + empleador.
3/ Porcentaje de personas asalariadas con teletrabajo.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Continua de Empleo, 2026.

Nacional Hombres Mujeres
Tasa neta de
participación

54,3%
66,0% 42,5%

Principales indicadores

Tasa de no
participación

45,7%
34,0% 57,5%

Tasa de
ocupación

50,7%
62,0% 39,3%

Tasa de
desempleo

6,7%
6,0% 7,6%

Encuesta Continua de Empleo, trimestre marzo, abril y mayo 2026

Conozca, ¿cómo está el 
empleo en Costa Rica?

2 de julio de 2026

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Continua de Empleo, 2026. 


