
Nacional Hombres Mujeres
Tasa neta de
participación

54,6%
66,3% 42,9%

Principales indicadores

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Continua de Empleo, 2026. 

Tasa de no
participación

45,4%
33,7% 57,1%

Tasa de
ocupación
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Tasa de
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7,0%
6,8% 7,2%
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Conozca, ¿cómo está el 
empleo en Costa Rica?
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37,0%
Hombres ocupados

34,3%
Mujeres ocupadas

36,0%
Empleo informal nacional

Panorama del empleo informal1/

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Continua de Empleo, 2026. 

21,1%
Dependientes2/

81,8%
Independientes3/

Nota: 1/ Porcentaje de personas ocupadas con empleo informal para cada grupo de población.
2/ Dependientes: asalariado + auxiliar no remunerado. 3/ Independientes: cuenta propia + empleador.�



Así está la ocupación del país
Población ocupada Características generales

2 182 916

75,5%
Dependientes1/

9,5%
En teletrabajo3/

53,5%

Secundaria
completa y más

66,3%

Trabajan de 40
a 48 horas

24,5%
Independientes2/

Nota: 1/ Dependientes: asalariado + auxiliar no remunerado. 2/ Independientes: cuenta propia + empleador.
3/ Porcentaje de personas asalariadas con teletrabajo.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Continua de Empleo, 2026.



Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Continua de Empleo, 2026.

1 951 861Población fuera de la fuerza de trabajo

3,0%

97,0%

No disponible
para trabajar

Disponible con
limitaciones

o desalentada

27,3%

Por
obligaciones

familiares

Disponibilidad para trabajar 

Una mirada a la población fuera de la fuerza laboral

Por
razones

personales

21,7%39,5%

Vejez,
discapacidad

o enfermedad�

11,5%

No desea
o podría
después

Principales motivos de no disponibilidad para trabajar



Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Continua de Empleo, 2026.

163 690
Población desempleada 

Características generales

Perfil del desempleo

59,6%
Hombres

40,4%
Mujeres

89,1%
Con experiencia

55,7%
Menores de 35 años

  49,2%

Secundaria incompleta
o menos



Mercado laboral según regiones de planificación

Tasa de
ocupación

Tasa de
desempleo

Central

Chorotega

Pacífico
Central

Brunca

Huetar
Caribe

Huetar
Norte

6,9%
49,3%

7,1%
51,8%

6,2%
45,8%

51,7%    
7,3%

3,8%
50,9%

46,5%
10,2%

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Continua de Empleo, 2026.




